ནིན ྣཨྣྨསྣ¦ རོར 


༧་1པརོས་ལལ་ལིའོ་ལརེ་ཁལ་ལ་འལེར འཆ 
ལ་ལེལ།ཆལར།ལར་ཝ2ལ། || 
༄།གྱཧཱརྦཀནྡཧཱསསྱསུཀྟཾསིཏྱཔཏེ 
ནམཀྲམཔྱཊྭ་སྐཀཾཊི་ཟླདབེཧརཏྭེས། 


༄༅།། རིམ་ཝའི་མཟའ་དྱཾད་གས་འོན་ཀྲན་ 
ཁྷན་དྭ་བ་ཉི་ཨི་ག་ས་ཞཐན་གྷཱ་ཀད་ཁ་དགཾ་ལཾ། 
ཞེ མྭ་བུ་་ཞྭཀུརྐསཾ་ཨོ།། 


མ་གཡོས་པར།། ཝཾ་ཡིག་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ།། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁཧྒ ཨུ ལེམཞོན་མཛུད་ཝ། དཔའ་ཞུནྟ་རྡེ་རྗེ་མེམསྲ་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ 
གཏེར། རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་།། འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ལྷས།། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ 
ཅིང་ལེགས་ཚོགས་ཆར་དུ་སྙིལ།། གང་གིས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་འཚོ་ན།། འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མངོན་འཕགས་དཔལ་སྟེར་བ།། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། རབ་དཀར་གངས་ 
དང་འོ་མའི་མདངས་འཛིན་ཅིང་།། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས་ཀྱི་ 
སྒེག་འཆང་བ།། ཚངས་སྲས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་ 
ཊླ། མཧམཱཧུ་ད་ཞཁོར་ཡོ་ཧདབུ་མརྡཱ་བཅིན་ཐར་ཐཤྒུགཱས།། 
འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས།། ཚུལ་དེ་སྲིད་ 
ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ།། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་ 
བའི་ཞབས།། ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ 
འཛུད།། མཐའབལ་ལ་དང་གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་གནད།། ཨ་ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

འདྲེས་གསལ་བར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏེར།། ཟླ་མེད་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅོང་ཁ་པ།། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་ 
བྷརྒ་རཚྲཝཿཿ [གཿ ཇེ་ཡ་རྒས་ཟླཝཞརྒཝ་འརྒ་ཅེནརཏ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ།། གསང་ཆེན་ 
མཇོད་ཅནོ་ས་ནཊ་མེཁ་སོགས།། དགེ་ཚུན་ཟསན་མཛན་ 
ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་དད།། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་དུས་ 
གསུམ་དུ།། བསྟོད་བསྔགས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར། མཚན་སྟོང་འབར་བའི་སྐུ་ཡིས་ཕྱག་བྱའེ་གནས།། ཡོངས་ 
འཛིན་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་མི་དད་སུ།། བསྡེགས་པའི་ང་རོའི་ 
འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་དང་།། ཆབས་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱིས།། ཉམས་པ་སྒྲོལ་མཛད་མཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་།། ཀ་ 
ལ་ཆུ་པ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་སྐྱོངས།། གསང་དོན་ཀུནྡའེ་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན།། ལེགས་བཤད་ཉ་གང་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ 
ཞིག བདག་བློའི་ཁྱབ་འཇུག་རྲེཧ་ཁས་དེཛ་འཆའ་ཞ།། ཟ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པ ས་བུ་བཞིན་དགོཿ ངས།། 

དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི།། ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ 
ལམ། ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི།། མགོན་ 
ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ 


སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་སློབ་ཚུལ། 

མན་ངག་བརྟེན་པ་དེས།། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས།† ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པའིེ་དབང་མནོས་ནས། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་བསྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསླབས་ན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
འབྱུང་བ།། ཞེས་དང་། རྒྱན་བདུན་བཀྲོལ་བ་ལས། དང་པོ་ཉན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད།། དེ་ནས་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ།། 
དེ་ནས་སྒོམ་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས།། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ 
བསླབ་།། དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ།། ཁ་སྦུབ་རྡོལ་དང་ 
དུག་ཅན་གྱི།།། སྐྱོན་རྣམས་སྦངས་ཏེ་རྒྱུན་གནས་ན།། ཆུ་ལུད་ 
རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན།། འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


-; 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


འདེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
བའོ།། དང་བོ་ནི། ཟན་འདོད་ཀི་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་འོགས་སྲ་གྱུན་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན།། གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་།། 
གང་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཁད་དྲུ།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་གྱུར་ 
བ། གཉ །སསས་ཤོག་ཡོད་ནྲ་ན།། ར །དམའཾ་སྒྲ་ཐམ་ཐ་ 
ཞང་། དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་།། རྐཨ་ཟསྟན་ལ་གཞནས་ 
པས་རིགས།། ཞེས་ དང་། ། རྗེ་ རང་གི་རྟོགས་ བརྗོད་ལས། ཚད་མ་ 
ཟྲུབ་ པརྨ་ལུགས་འྱང་ངུགས་ ལྡོག་གི ཐས།། རྣམ་ གྲོལ ་དོན་ ཧུ 
གཉེར་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས།། ཚད་མར་ བསྒྲུབས་ཤིང་དེ དེ་ལས་ དེ་ 
ཿ་ཧེཾ།། ཐསྟུན་ཁ ཁ་ན་ཐནྟ་འདོད་ཞུརྲ་ངགས་ཟྭ།[ ཇེས་ཐ་ 
གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི།། ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འགྲེལ་ 
པར་རིགས་ལམ་ནས།། ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་ 
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བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
རྙེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ།། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱས་པར་ 
ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་སྟོན་པའི་འདུལ་ 
སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་།།། བསྡུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ།། ཞེས་སོ།། རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ ་ཐོབ་པ་ལ་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ 
འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞིར་འདོད།། བློ་དང་ལྡན་ 


པས་དེ་ཤེས་ནས།། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ།། ཅེས་ 


གསུངས་སོ།། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཐར་པ་ཙམ་འབོབ་པ་ལ་ནི་ 
ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་བློ་བརྟན་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 


ཟླ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྡེ་སྣོད་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།། ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ 
པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། སྡེ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་དེའི་ཚོགས་སམ་རིས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཚོགས་སམ་རིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་སྡེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བའི་རྒྱུད། 
དགོད་པའི་རྒྱུད། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རྒྱུད། གཉིས་ 
གཉིས་འཁྱུད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡི།། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་།། དགོད་དང་བལྟས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལ། བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པས། 
དང་པོ་ལ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། དཔུང་བཟང་ 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
གིས་ཞུས་ཁའི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་བྱི་མ་དང་བཞི་ཡོག] བླ་སྤྱོད་ 
གཉིས་གའི་རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། བྱ་སྤྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་མཆོག་དང་། དེ་ནས་པདྨའེ་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ 
རིགས་དམན་པར་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་ 
རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གཉིས་པར་བཞག་ལ། གསུམ་པའི་ 
གསལ་ཞེང་། གསང་སྔགས་མིང་གྲངས་སུའང་། ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ 
སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ན་ཡང་།། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ།། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་པོ་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེའི་ 
སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དཔུང་བཟང་ 
ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མང་བོར་མདོ་དང་མདོ་སྡེར་བཤད་བས་ 
ཚུ ཐམ་ཐབ་དོན་བཛུས་ཏེ་སྟོན་ཐས་མདོ་སྡེར་ཐཞིན་ཐ་ལྟན' 
ལེགས་ལ། ཞེས་ཐ་ལྟར་རོ།། དེ་མཐང་ནང་གསིས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ཡུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
ནས། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
འང་དོན་སྟོན་པས་ན། ཨ་བྷྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀར་གཏོགས་པར་ 
བཞེད་པའང་འཐད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་བྱེ་སྨྲས་མིང་གི་ཕྲེང་བའེ་ཚོ་ གས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། 
མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་གཟུགས་ཕུང་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི།། གཟུགས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་ 
གྱིས་ནི། ཐེག་བསྡུས་དང་བཤད་སྦྱར་ལས། རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པ་ 
པོའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚོགས་ལ་བཤད་པ་དང་། དབུས་མཐའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུའང་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གསུངས་པས། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲར་སྣང་བ་ཙཿ མ་དུ་འདོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པར་མི་འདོད་གསུངས་པ་དང་། སྒར་འདོད་ 
ཅེས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེ ན་ལས། གདུལ་བྱའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྒྲར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་ 
པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེ ལ་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
གོང་ལྟར་འདོད་པ་དང་། སྒྲར་བཞེད་ཅེས་འདོད་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་ 
རང་མཚན་པར་བཞེད་དོ།། ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། བསྡུ་ན་ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་སྟེ་སློབ་ལམ་བཞི། མི་སློབ་ལམ་རེ་དང་ལྔ་རེ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ནས་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལའང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་རྙེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པས་རྣམ་པར་ 
མི་གྲོལ་ཏེ།། མེད་པས་སྲིད་པ་འདེ་ལས་མིན།། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཡོངས་ཤེས་པས།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཇུག་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའིེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འོ་ན་ 
སྤྱོད་པས་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ 
ཟོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ 
ཁ་འབྱུར།། ཞིས་གཟུཏམ་བ་ལྟར། ཐེགནམན་ཐུན་སོང་ཝ་ཡིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོ་ག་ཆ་ཐྷཧྟཱ་མ། གློངཟྭ་ཛུ ངག་དཔན་ཐྭ་་ཚེམ་ཁཅེ་རྟག་ 
ལ་སློབ་པའང་མེད་པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་གོ།ཉན་རང་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཐེག་པ་འབྲིང་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཞེས་ཐེག་པ་སོ་སོར་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ན། དོན་གཉིས་ཁུར་དུ་ཐེག་པས་ཐེག་པའང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ 
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བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན།། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ཟློ།། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་དེ།། དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་ 
མཆོག། ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། འཆི་ 
མེད་མཛོད་ལས། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་མེད་དང་།། མཁས་ 
བརྩོན་སྤྲོ་བའི་ལས་བདག་ཉིད།། ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ།། 
རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད།། ཅེས་པ་ལྟར། དོན་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དོན་ནོ།། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། མཐའ་ 
གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀ་ལས། 
ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་སོ།། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


གཅོ་བོ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་དེ་མེད་པ་སྟེ། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། ཟབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་ 
འབྱོར་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སའི་ཡོངས་ ཁྲུ བཞི་ དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
སྒོམ་ པ་མེད་པས་ན་ ཡེ ལྟར་ ཟེར་ཞིང་། ] རྡོ་རྗེའི་ཐིག་མ། པ། འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ རྣམས་ 
འདེར་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེག་པའང་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལྷག་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། གསང་ཞེང་སྦས་པས་འགྲུབ་པ་དང་སྣོད་མེན་ལ་གསང་ 
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བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
བར་བྱ་བ་དང་། ཡེད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཏེ། འེ་ཕྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་སྐྱོབ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི།། རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད།། ཡིད་དེ་མཱན་ 
༡ ་བྲ་ཁོན་ཐོཤ། ཛྷར་ཊླ ཐན ྡ་ཐྦའེདེ་ཟླ། ཞུ 
ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཱནྟ་ཡའི་སཱན་ནི། ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་འཇུག་ལ། ཏ་ཡ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའོ།། ཡིད་གང་ལས་སྐྱོབ་ཅེ་ན། རྗེ་རང་གི་གསུང་རབ་ཏུ་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པས་ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། 
པད་དཀར་འཆང་བ་སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཡིད་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ 
གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
གི།ཏྱད་ཁཆ་ནཾ།། ཌསྦྲུརཛཱ་གྒྱུད་ལས། དགོད་ཧ་ཁབསྟུ་དང་ལརྒ་ 
བཅངས་དང་།། གཉིས་གཉིས་འབྱུད་དང་ནམ་བ་བཞི།། མྲིན་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞེར་གནས།། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དེ་བཞི་ 
ཀ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཀྱང་། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་གྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
ཤིང་དགོད་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དང་། དགོད་པའི་ 
ཆགས་པའང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ལག་བཅངས་དང་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དང་། ལག་བཅངས་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་མི་ 
ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱར་ མ་ཟད་དངོས་ཀྱི་རིག་ མ་དང་ 
དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པའང་དེ་ལྟར་ནུས་པ་བཞི་པོ་ 
དེས་རིམ་བཞིན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་གོ །ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ 
གྱི་སྟེང་ནས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་ན། ྡ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད།། བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟག་ལའོ།། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཐབས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ། ནང་ 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྟེ་བཞིར་ཕྱེའོ།། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནི། ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཆེ་ཞིང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ 
ལ་མཆོག་དམན་ཚེ་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། ཉན་རང་ལའང་ཐབས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་གོམས་པ་རིང་ཐུང་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལའང་ 
དམན་མཆོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་སོ་སོར་བཞག་གོ །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཀྱང་ཐོབ་བྱེད་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་མི་འདྲ་བས་སོ་ 
པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པས་བཞིར་ཕྱེ་བར་སྔགས་རིམ་དང་། མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མུ་ 
གུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
རེ་ལའང་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་རེ་ཡོད་ལ། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་འདྲའེ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དེས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་བསགས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི ་ལྷག་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
པས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ 
ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོཿ བ་པར་འཇོག་ཅི ང་དེ་ 
འདྲའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་དེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན། དེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ནམ་སྤངས་པ་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེ ས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ནམ་ཐོབ་ 
པ་ན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐོར་དགུའེ་དངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་མི་སློབ་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་རང་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རེའང་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རེ་འབྱུང་ལ། འདེ་དག་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
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བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ 
བཞི། གཟུགས་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི་སྟེ་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་ནོ།། 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་ལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དང་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་རྗེས་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསགས་ 
ནས་སླར་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
པའི་དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ནམ་ཐོབ་ 
པ་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་ 
པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་ས་གཉེས་པའི་ 
ཐོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་དང་ས་ 
དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ། གཞན་འདྲ་ལ་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྗེས་ 
ཐོབ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ 
` ་ ་ཅིང་ ། དེ་ བཞིན་དུ་ས་གསུམ་ 

པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་ རྨ མའི་ བར་ཆད་ 
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བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
མེད་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་དེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་འཇོག །ས་བདུན་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྲིང་གི་ 
ལམ་སྐྱེ་ཐེབས་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པའི་ 
གསུམ་གའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད། དགུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆེན་ 
པོའི་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན། བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ 
དེ་དེ་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་འཇོག །ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ 


21 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་དག་ནི་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་ 
དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ།། ཉོན་ 
ལྟར་ན་ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བདེན་ 
འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
ལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
གའེ་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་སྤངས་པ་ན་ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དགུ་པ། 
གྱས་རིམ་བཞིན་ཤེས་སྒྲབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱས་ནས་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དབུ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་རེ་ 
དྲུང་པ་ཤེས་རབ་དབ ང་པོའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ 
སོགས་ཀྱི་བཞེད་པའོ།། འོ་ན་ཤེས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་གཞི་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཚགས་སོགས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་དང་ཚགས་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་བཞག་ཅི ང་རང་འབྲས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བག་ཚགས་དེའེ་འབྲས་བུ་བདེན་སྣང་ 
བཅས་ཤེས་སྒྲིབ་བོ།། གོང་དུ་བཤད་པའི་ས་བགྲོད་ཚུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ་སོའི་སྐད་ཅེ ག་ཐ་མར་འབྱུང་ 
བར་འཇོག་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ན་ 
ཉོན་སྒྲི བ་སྤངས་པའི་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་པའང་ཡོད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེ ན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་བརྟགས་ན་སྔ་མ་ལེགས་སམ་སྙམ་པ་ 
འགྲིག་ཚབས་ཆེ འམ་སམ་པས་དཔྱད་དཀའ་བའེ་གནས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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༨༽.3 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨག་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལེགས་སྨོན་ 
ངུའི་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གཉེས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་རྟོགས་པས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་ 
དེའེ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བསྟན་འདི་ 
གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས།། སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ།། ཝ་སྐྱེས་ 
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ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན།། མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའི་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་པ་མཛོད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
གསུམ་རང་གིས་རྩོམ་ནུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉེས་ 
བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཊིཀ་ 
ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རྒྱུད་ནི། དོན་དེ་ 
དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའོ།། 
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ལས། གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ནི། དེ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ།། ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངོས་འཇིན་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཚན་ལས། དེ་གསུམ་བརྗོད་ 
གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་འགྱུར་ཏེ།། གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་།། མི་ 
འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ།། རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ 
བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ།། གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མི་འཕྲོག་ 
པའམ་འབྲས་བུའི་ རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཟེ ར་ཞིང་། དང་པོ་ནི། ནཱ་རོ་ 
པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད། ཤརྟི་པ་ 
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དང་ཨ་ཐྷ་ཡས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་ཅེས་ 
མཐའ་དཔྱོད་དང་། སྔགས་རིམ་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་ 
སེམས་ཉིད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཞག་གོ །དེའང་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་ཚགས་པར་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུན་ཚགས་ 
པའི་དོན་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་དོ།། །ཁཱ་ 
ཅིག། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ྱིརོ་ཞེན།སནམདད། དེའི་སྔགསཀིཚུལནིམིའགྱར་བའི 
བདེ་ཆེན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་མཚན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ན་སྔགས་རིམ་ལས། དབང་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ངེས་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས།། རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། ཁོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ན་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ནེ་དུས་ 
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བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
འདུས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་དང་བཅས་མཐའ་དཔྱོད་དང་། སྔགས་ 
རིམ་གཉེས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རྫོགས་པ་གང་རུང་གི་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོངས་དག་བཞེ་པོ་ 
ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གང་རུང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། གོང་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མེད་པ་ལ་བྱའེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་ 
མྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
བསྒོམས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡལུས་ངོ་བོའི་བློས།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི།། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ 
བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དག་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞི་ 
ཕོ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ 
དང་།༈ ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
རྒྱན་ལས་བཤད་པ་དེ་ལུས་དག་པ། ལོངས་སྤྱོད་དག་པ། ཐུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལ་བཤད་ 
ལ། འདེར་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
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བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པར་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ 
དོ།། ཁ་ཅིག །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ཞེ་གནས་ 
དོན་གཅིག །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྷག་མཐོང་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་ན། ཐྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རིམ་པ་བཞིན་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་དོན་སྐྱབས་ 
གནས་དོན་གཅིག །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་དེར་གྱུར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞི་ 
གནས་དོན་གཅིག་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྷག་ 
མཐོང་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱབས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


འགྲོ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་ཅིང་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའེ་ནང་པ་བའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ 
ཅན། ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་པ་གང་ 
ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དགེ་བ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་གི་ལུང་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདྲའོ། ། 

པ གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའོ།། དང་ 
བོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ 


བྱ 


རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། རྡོ་རྡ་དྲལ་བུ་མིང་གི་དབང་།། སྤྱོད་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱུད 
དྲིལ་བུ་མིང་དབང་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དབང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བཤད་དེ། 
དབང་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ལམ་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ།། དབང་སྐུར་ 
བ་པོའང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་ བཅུ་དང་ལྡན་པ་ སོག ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གལ་ཆེ་ཞི ང་། དེས་ཀྱང་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོཿ ན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་བར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་དེ་དག་བསྐུར་ནས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ།། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་མང་པོ་ཡོད་པ་སྔགས་རིམ་དུ་ལེ གས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གང་མ་བསྲུངས་ན་ 
རྩ་ལྟུང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་བྱང་སྡོམ་མ་གཏོགས་རང་ 
རང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
རྒྱུད་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་ དུ་ གཉེར་ན་ངེས་ པར་སྔགས་ 
སྡོམ་བླངས་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
སྡོམ་མི་འཆག་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་རང་གི་ 
ཚུལ་ལེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་མ་གསུངས་སོ།། 


དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་བས་དམ་ཆིག་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པས་སྡོམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
དུ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག །བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་ ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉི ས་མ་གཏོག ས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་དེ་གཉེས་ཙམ་བསྐུར་བས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདི་ 
དག་གི་ཆུ་ཅོད་པན་སོག ས་དང་ བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ 
ཆུ་དབང་སོགས་ངོ་བོ་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་འདྲ་ཟེར་ན། འོ་ནྭ་བླ་ 
མེད་ལ་དབང་རྫས་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་ 


རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བར་ཐལ། བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དབང་གིས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་སོགས་ 


ལ་འདོད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ རི འ་འ 
དངོས་སམ་དེ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་སོགས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་རུང་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྔོམ་ 
སྦྱིན་པ་རུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་འོག་མ་གཉེས་ལ་སྔགས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་རེག་ཊཱིཀ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅམ་ 
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ཞིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས། ཞེས་བྱ་སྤྱོད་ལ་དབང་ 
མང་ཉུང་ཡང་གསུངས་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ཅམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། འོ་ན་སློབ་ 
དཔོནས་གཏོན་འཛན་དབལ་བཤེས་ཐ།ན་སོགས་ཡིས་ཚ་སྤོད་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ནོ། དེ་ནི་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཊི་དཐངནཱ་བརཧཾབ་ཡིན་ཤི། ཟླ་ཐ་པོན་ཀེ་དཐཐམཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་དབང་ཅམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་རང་གི་ 
རྒྱུད་འཆད་ པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་ཏེ་དབང་བ སྐུར་ ཟ་ སོག ༤ 
བྱར་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ ཕྱག་ རྒྱའི་དམ་ ཚིག་ལ་མི་འདྲ་བ་ མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒུདཀི་དེ་འདྲའིཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་དེ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་འཁྲུད་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་བླ་མེད་ཀྱི་དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བརྟག་གཉེས་ 
ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། ལག་པ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་འཁྱུད།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
དབང་དུ་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི ཕྱག་ རྒྱའི་དམ་ ཚིག་ལ་སློབ་ མེ ས་རང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྒོམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལའང་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔགས་རིམ་ལས། བསྟོད་འགྲེལ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོབ་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག །དབང་དོན་དུ་ 
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མི་གཉེར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
ཆུཏ་འོ་ཟེརརཱ། མི་འཐད་དེ། སྟོད་ཡིན་བྱི་གཛུ་ཁ་བྱ་རྣམས་ཁྱིས་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ནུས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དབང་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཡོ་ 
གའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྩ་འགྲེལ། 
སྤྱོད་རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྩ་འགྲེལ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་པར་སྔགས་རིམ་དང་། རྩ་ལྟུང་རྣམ་ 
བཤད། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་ 
ཐཞྐེག་པ་ཐའི་རེ་རྲས་གུགས་དཀུར་ལྟ་ཚུ་ཛི་དཐན་ཐབཞུ། 
པདྨའི་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་ 
གནང་ཙམ་ཐོབ་ན། དེའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་རུང་ངོ་།། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རུང་ཡང་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡི།། 
གོང་མའི་དབང་ཐོབ་འོག་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། བསྟེན་པ་ལས་ལ་ 
དབང་བར་བྱ་བ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པས་དབང་མི་ 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


བསྐུར་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་ཡང་། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ། སྔགས་རིམ་དུ་གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ།། དེ་ 
ནི་རིགས་རྣམ་གསུམ་ཚར་གྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་འགྱུར།། ཞེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ 
རིམ་རང་གི་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་དང་། པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ན་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་སྔགས་གང་བསྒྲུབ་པ་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ 
ནོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དེ་རིགས་གསུམ་གའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

༈ྟ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་མེད། ནང་གི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པའང་མེད་པས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མེད་དོ།། འོ་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་གཏན། བསྟེན་པར་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ 
བཅའ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་བདག་འབུལ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྔགས་རྒྱས་ 
བསྲུང་བ་བཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲས་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་ 
སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོད་ 
དུ་གསུངས། དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་ 
གཟུགས་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་གོ །ཞེས་དྲངས་པ་ 
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རྒུ་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཐོག་མར་བདག་དང་བསྒོམ་ 
བྱའི་ལྷ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་མཉམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ 
མའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་དོད་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ངོ་བོ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དེ་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 
བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྷའོ།། གྒ་ 
དང་ཡི་གེའི་སྔགས་དེ་གཟུངས་རིང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙེང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་གསུངས། དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། སླར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 


ཐིམ་པས་ཟླ་བ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གང་ 
བསྙེན་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཙོ་བོ་རྐྱང་བ་མ་གཏོགས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །། དེ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལྷ་ལ་ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་འདོད་ཅི ང་ཤེ ས་ན་སོ་ 
སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཙུག་ཏོར། མཛོད་སྦུ། སྤྱན། དཔུང་ 
པ་གཉིས། མགྲིན་པ། སྙེང་ཁ། ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། མི་ 
ཤེ ར་བར སྡུ་ན་རིག འ་འ སྤྱིའི སྔགས་ རྒྱས་རེག་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས་ཀྱི་དོད་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བསྡུས་ 
པའི་སྐབས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་ཅེས་གཙུག་ཏོར་སོགས་བདུན་ 
ག་ལ་རེག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ལས། 
སྙེང་ཁ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔུང་མགོ་རྣམས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་གསུངས་ཞེ ས་ 
གསུངས་པས་གནས་ལྔ་པོ་དེར་རེག་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ 
བ་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་མ་བྱས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་བཤད་པས་རུང་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆོ་ག་བཞེན་བསྐྱེད་དེ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ 
ཡང་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་བས་དེ་བྱེད་ན་མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
དགོས་པས། ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་ཡོན་བཤམས་ཏེ་སྔགས་གང་ 
རིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཕུལ། གདན་ཕུལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱ་རྒྱུད་རང་གི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་ལའང་བསྟོད་དོ།། དེ་ནས་ 
སྡིག་བཤགས། སྐྱབས་འགྲོ། ཡི་རངས། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། སྨོན་ལམ། ཚད་མེད་བཞེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
པ་རྣམས་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ།། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་དགོས་པས། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

གཞིའེ་ཡན་ལག་ནི་སྔགས་འཁོར་གང་གི་ཐུགས་ཀར་འགོད་པའི་ 
གཞི་ལྷའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གི་གཞི་དང་མདུན་གྱི་གཞི་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཡན་ལག་རེ་རེར་བགྲང་ངོ་།། སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ 
དང་། སྒྲའེ་ཡན་ལག་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་པའོ།། དེ་དག་ལ་གཞོལ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའོ།། 

དེ་ནས་རིགས་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཟླས་བརྗོད་དངོས་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའིེ་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བླཟས་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདུན་གྱི་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཟང་གྲསུམ་ག་ལ་ཧུས་གཅིག་ཀུ་དཔེགས་ནས་བླན་བའོ ། འདིར་ 
ལ་གཡེང་བའི་རྟོག་པའམ། ཡང་ན་སྲོག་ནི་སྔར་ལྟར་རླུང་དང་ 
རྩོལ་བ་ནི་རླུང་དེ་དབང་པོའི་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ་ 
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རྒུདསྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

པའོ།། མཚན་མའི་ལྷའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡིད་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ 
བཟླས་མ་གཏོགས་ཤུབ་བུའི་ངག་བཟླས་མི་ནུས་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། རང་གི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ 
ནི། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
དབུགས་འཛིན་ནུས་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་དབུགས་གཏོང་ 
དེར་གནས་པར་བསམ་པ་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱའོ།། 

སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ནི། ཐོག་མར་བཟླས་བརྗོད་ 
གཟུགས་གང་ལའང་མི་དམིགས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་གདངས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བཟླ་བའོ།། དེ་ཡང་རང་གིས་ཟློ་བའི་ཚེ་སྔགས་ 
དེའི་སྒྲ་གྲགས་པར་མོས་ནས་བཟླ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ 
ལའང་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པའི་ཡིད་བཟླས་དང་། མ་བསྡམས་ 
པར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པའེ་ཡིད་བཟླས་མི་དགོས་ཀྱི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ངག་བཟླས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དང་པོ་ངག་བཟླས་དང་དེ་ནས་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་།། 
གཡེང་བས་མིན།། གུག་སྐྱེད་ཀླད་གོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པ་ 
མིན།། ཞེས་པ་ལྟར། བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
གུག་སྐྱེད་ནི་གི་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་སོགས་ལ་བྱེད་དམ་སྟམ་ཡང་ 
ལེའུ་བཞི་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲངས་པར། 
གུག་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་གུག་སྐྱེད་ནི་ 
ཕྱི་མོའི་ཡི་གེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་འགས་ 
དབྱངས་གསལ་ལ་གསུངས་སོ།། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ།། སྤྱིར་ན་ 
ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ།། དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ།། བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད།། 
བཟླས་པའི་ཚེ་གཉེད་དང་སྦྲིད་པ་གླལ་བ་ལུད་པ་འོག་རླུང་བཤང་ 
ལ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཟླས་ 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཕྲེང་བ་ལྷའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་གཙང་སྦྲ་བྱ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱའོ།། 

ཐུན་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་གཏོང་བ་སྟེ། མདུན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་དེའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་དེའང་དེའི་ཟླ་བ་ལ་དེ་མདུན་གྱི་སྐུ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་པས་གཏོང་ངོ་།། དེ་ཡང་རང་ལྷའི་སྐུ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སེམས་པས་དང་དེ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱ། དེ་ 
ག་གཞན་མ་གསུངས་ཤིང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་སོགས་བྱ་ལ། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ 


47 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

སྲེག་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་ 

བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་ནི། མེ་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་ 
པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་ལས། ལྷ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ཚུལ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་གསལ་ཞེང་འབར་བ་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའེ་ 
ནང་དུ་ངོ་བོ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་གི་སེམས་ 
བསྒོམ་མོ།། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
བདེ་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ་མེ་གནས་སོ།། སྒྲ་གནས་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའེ་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ལྷའེ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་གོང་ལྟར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གྲགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། མེ་གནས་དང་འདི་གཉིས་བླཟས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་འདྲ་ 
བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་གང་རུང་ལ་བྱེད་ལ། མེ་གནས་དང་སྒྲ་ 
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ནང་དུ་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་ཟུར་ནས་ཉན་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་སྟེ། 
མེ་གནས་ནི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱང་མེ་དང་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གནས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་དུས་ 
སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། མེ་གནས་དང་སྒྲ་ 
སོ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་སྒྲ་གནས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ཟེར་རོ།། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱིས་གཅོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བསྟེན་ 
པར་ཚད་དུ་སླེབ་པ་ལ་རག་ལས་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སླ་བ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དང་པོར་འབུམ་བཟླས་ནས།། དེ་ནས་གསང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། དེ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ལ།། གསང་སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རིང་ཉོན་མི་མོངས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཚེ་བསྐལ་ཆེན་ལ་ 
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སོཿ གས་པར་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་མཚན་ 
བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དགོས་པར་བཤད་ཅི ང་། ནད་ཞི་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 

༈ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་བཅས་ལ་ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནང་གི་ 
དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བདག་དང་གནས་སྲུང་བ་སོགས་བྱས་ 
ཏེ་ཚོགས་རྟེན་ལ་མཆོད་དེ། སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདག་དང་བསྒོམ་བྱའི་ 
ལྷ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བདག་ 
དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གིས་ལྷར་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པའམ་ 
སྤྲོ་ན། རང་གི་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རྣམ་ 
སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་གཞིའོ།། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
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རང་འདྲའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞིའོ།། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སེམས་ 
ལ་གཞོལ་བའི་གཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་ཡི་གེ་འགོད་པ་ 
ནི་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་གཞི་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ།། 
དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྷའི་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་དང་གནས་པའི་ཚོལ་བ་ 
པ་ དེ་ནས་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔོན་དུ་ངག་བཟླས་དང་། དེ་ 
ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ།། གཉིས་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་ནི། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་སྱ་ཨཾ་ཨཱཿབཞི་གང་རུང་ལས་སྔར་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་པ་གཞི་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཐུགས་ཀར་་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ 
རིམ་བཞིན་གཞི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
ངག་བཟླས་དང་རྗེས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་ 
ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ་བར་བཤད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་ 
སྔགས་གྲངས་ནི་སུམ་འབུམ་དུ།། ཕལ་ཆེར་ངས་ནི་བཤད་པ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

དག། ལུས་ཅན་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡི།། སྔགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ། ། བཟླས་བརྗོད་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་སྟེ ། ། གཞན་དུ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བའང་སྔགས་རིམ་དུ་དྲངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་ 
སྐུ་ལ་དམི གས་པའི་སེམས་འཛིན་དང་སྲོ་ ག་རྩོལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
ཞི་གནས་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དེའང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
རེགས་པས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་དང་། མི་དཔྱོད་པའི་འཇོག་སྒོམ་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པ ་བཅལ་བར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲི ང་ཐ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་ 
ག་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་བླ་མེ དྭ་སབས་དང་མི་འདྲ་བར་འཇིག་ 
རྟེན་པའམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་འོག་མ་འདི་ 
གསུམ་ག་ལ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ ། 

༈ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྔར་ 
དབང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་དགོས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་སྤོམ་པོ་ 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་བག་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་གོས་ནའང་བཤགས་བསྡོམས་ 
ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཐོབ་ 
པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་པར་བཤད་དེ། དང་པོས་ནི་ 
ཁྲུས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་བསྲང་འཁོར་དང་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་ 
ཏེ། ཡི་གེ་ལྔས་རང་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དབང་ 
བསྐུར་མཆོད་པས་མཆོད་ཕྱག་བྱས་ནས་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ 
པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་མ་བཤད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་ 
ལ་མདུན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པའང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བས་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ།། མློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ནི་བདག་ 
རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་ 
བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། རྩ་བའི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའང་དགོས་ 
ལ་སློབ་མའི་དབང་ཅམ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་དགོས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
པར་གསུངས་སོ།། ཀུན་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ནེ། བདག་རྫོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དགོས་པར་མ་བཤད་ལ་དགོས་པའང་མིན་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལའང་ངེས་པར་དགོས་པར་མ་ 
གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དབང་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་གིས་ལྷ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་ལྷ་རེ་རེ་བ་ལས་མ་བ ཤད་ཅིང་། 
མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབ ས་ལྟར་རམ་ཕྱག་རྒྱ་ བཞིའམ་ ཕྱག་རྒྱ་ གཅི ག་ 
པའི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་བསྒོམས་པར་བྱས་ལ་སྡོམ་གཟུང་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞེས་པ་ལས་སྔགས་ 
རིམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མངུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ།། ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ནས་སྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ནུས་པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་བཏོན་པ་ལ་སྒོམ་བཟླས་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་བས་གསོན་གཤེན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐ་ན་སྒོམ་པ་དེ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་རང་ 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་དེ་འདྲའེ་ 
སྒོམ་བཟླས་རེ་བྱས་ནའང་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་འདྲའོ།། མདོར་ན་ལམ་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། སྦྱང་གཞི་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ 
སྦྱངས་འབྲས་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཞི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་འ འི་གཞུང་ཤིང་དམ་པར་གསང་ 
སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་རགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ནས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་བ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་མམ་ཆེ་བ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་རྩེ་ལྔ་པ་སྣའི་རྩེ་ 
མོར་བཞག་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་།། འདེ་དང་པོ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་དེ་ 
སྨུག་བྲར་ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་སྣ་ཁུང་ནས་སྣ་རྩེར་ 
འགྲེང་སྟེ་གནས་པར་བསམ་ཞེས་ཀུན་སྟིང་གིས་བཤད། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྙིང་ཁ་ནས་འདྲེན་པར་བཤད་དོ།། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་འབྱུང་འཇུག་བཀག་སྟེ་སྣ་བུག་ཏུ་རླུང་བཟུང་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཞི་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་རྟད་རྟད་དུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་ 
སྟེ་སྤྲ་ར་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གིས་རྡུལ་ལ་བུས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོ་མང་པོ་གཏོར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དེ་ལྟར་རིང་དུ་བསམས་ནས་སཾ་ཧ་ར་ན་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་ 
བསྡུས་པ་ལས། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨའེ་རིགས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་གསུངས་པ་ 
དང་གནད་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་། 
རྡོར་སེམས། རིན་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་ 
ཡི་གེ་དང་། གཉིས་པར་མདུན་དུའང་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་རྡོ་ 
དང་། བཞི་པར་མདུན་དུ་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཡི་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམ་ལ་རང་དང་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཤས་ཆེར་བསྟན་ལ། རྩེ་མོར་དཔད་སྒོམ་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ།། བསྙེན་པར་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་སྔགས་ 
རེམ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདེར་མ་བྲིས་སོ།། རྒྱུད་སྡེའི་འོག་མ་ 
འདི་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནེ་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ལྟར་མ་གཏོགས་ས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་འདྲའམ་སྙམ་ 
ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པར་མ་མཐོང་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་མངོན་བྱང་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་དང་མི་འདྲ་བ་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་གྱི་དབུར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་འཆད་ 
སྐབས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་ 
བ་དམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྙེམས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་སོགས་མང་པོས་བསྒྲུབ་ 
ལམ་བྱེད་མ་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པུ་རངྲ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བདག་གི་གཞིའི་རྣམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ 
དེ་དག་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་ལ་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
8ཁཿ༦ མ་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
འབྲས་བུའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའིེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་འོག་མའི་ལམ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་འཆི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྤྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
ཡོད། སྐྱེ་འཚི་སོགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཁ་ཅིག ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་སྐབས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི སྟོངཉདརྟོགས་པའི་ཟློསམ་ཟིན་པའི་ལྷའིརྣལ་འབྱར་དང་། 
བྱའོ། གསུངས་ན། འོ་ན་འདེའེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེས་སྔོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོས་ནས་དེ་རྗེས་དེས་ཟིན་པར་རང་ཉིད་ལྷརབསྐྱེདདེ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་བསྒོམ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
དེས་ལྷ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དེ་རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་ངག་དང་ཡིད་བཟླས་ 
མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་བཀག་སྟེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ལས། ལྟོས་བཅས་ཡན་ལག་གྱུར་པར་སྣང་།། སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ 
ཆིད རཝ] ཚག་རྣཝམ་རགཟ་རིཞ་རཱགམ་དཐའ་།། མནུ་ 
ལག་སྤོང་བ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན།། ཞེས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སྲོག་རྩོལ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་བཟླས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའི་ངག་ཚིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་ཚིག་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོར་བཀག་སྟེ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དོན་མི་སྣང་བས་དེའེ་དུས་སུ་བཏང་བར་གསུངས་སོ།། ཞེས་ 
དང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པར་སྟོང་ 
མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁོ་ 
ཐལ་། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་མཚན་བཅས་དེ་སྟོང་ཉིད་གཅོ་བོར་སྒོམ་པས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་ཨ་མདོའི་མཁས་པ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཕྱིར།། བདག་མེད་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་།། 
གཉིས་སྣང་སྤྲོས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར།། མཚན་མར་ 
བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ལ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁོ་ན་རེ། 
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རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་འདྲའེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་གཅོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྟོང་ཉིེད་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་བར་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ།། ཁ་ཅིག་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱ་ 
སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་ 
མ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ལ་བྱའི་སྟོང་ཉེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིའེ་མཚན་མེད་ལ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


པས་སྟོང་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་ 
བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། ཁ་ཅིག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རང་ལམ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་མྱུར་བའེ་ 
ཉེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས།། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བྱས་ནས།། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །ཅེས་པ་དེ་བླ་མེད་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ 
ནི་ས་བཅུའི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ལྷན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མའི་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པའེ་མཚན་བཅས་ནས་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 

ཀྱང་སྒོམ། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བླ་མེད་པས་རླུང་སྡུད་ཆེད་དང་། འོག་མས་ལྷ་སྐུ་ལ་ 
སེམས་གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟ། བླ་མེད་པས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་བསྒོམ། འདེར་ 
རླུང་འབྱུང་རུབ་བཀག་ནས་ནང་དུ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྣང་ 
ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལེགས་ 
པར་སྒོམ་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དྷཱིཿ དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར།། 
ལེགས་པར་འཁྲིལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར།། དགྱེས་དགུར་ 
རོལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།། དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས།། 

༈ གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བཤད་བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྒྱུད་དོན་ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ཚག་འགྱུར་ལས། བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས།། ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ཡིན།། ཞེས་བ་ལྟར་རོ།། འོ་ན་རྒྱན་བདུུན་བོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ།། ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ་གླེང་བསླང་བའི་དང་། རྒྱུད་དེའི་དགོངས་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་དེ་སྟོན་པར་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
བཞིར་བཞག །དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལམ་རྣམས་གདུལ་ 
བྱ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་སྡུད་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྟོན་ལ། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་སྟོན་ཡུལ་ཇི་འདྲ་སྙམ་ན་ 
དེ་ནི་ཉན་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རྒྱན་འཆད་པས་བསྟན། དེ་ལ་ལམ་ 
དེ་འཆད་ཚུལ་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་གོ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་རྟེད་པ་ནི་རྒྱན་ 
བདུན་པ་དགོས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྟོཿ ་པས་ 
རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་དེ་དག་གོ །བདུན་པོ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉེར་ 
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བླ་མདཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གླེང་བསླང་བ་ལ་གང་བཤད་པར་ 
རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚ: ན་ནི་མིང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ།། ཡང་དེ་ལས། སྐྱེ་བ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ།། ཞེས་ 
པ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཆགས་ཅན་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཆགས་བཅས་ 
དང་།། ཞེས་སོགས་ལྟར། ཚིག་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདུས་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་ལེའུ་བཅུ་བདུན། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་དུམ་བུ་དང་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ 
དུ་གནས་པའོ།། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
པར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་མཚན་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། མཛད་པ་པོ། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཀྱི་ རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་གཟུང་ངོ་།། འདིར་རྒྱན་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་དེའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལྔ་དང་། དེ་ནས་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞིའེ་ རྒྱན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་། དྲང་ 
བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས།། ཞེས་སོགས་ལྟར་དྲུག་ལས། རྡོ་ 
དེས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཞེ ས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཡོཿ ད་པའི་ནང་ནས་དངོས ཟྲི ན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་ 
པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དེས་ 
ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
པ་དེ་ནི་གཞུང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་བས་དོན་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ།། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་བཤད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ 
ཡངས་པ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ 
དེས་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བདག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེ ས་པས་འོད་གསལ་བསྟན་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་གཉིས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོ་ ན་གྱིས་བྲི་བ། ཌཿ 
ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག །སྨན་སྦྱོར། ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་གང་རུང་གསལ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བླ་མེད་དང་ 
ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་ 
མཛད་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ། རྡོརྗེའི་ཚི་ ཡ 
དེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་གཉེས་ནི་བཤད་བྱའི་དོན་ཡང་མི་གཅིག་ 
ལ། སྔ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དོན་གཉིས་པ་མི་སྟོན་པ་མང་ཞིང་། གཙོ་ 
ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ།། འདེར་མཐའ་དྲུག་ཅེས་པའི་མཐའ་ནི་ 
སྒོ་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
མི་འདྲ་བ་དྲུག་ལ་མཐའ་དྲུག་ཅེས་བཏགས་པའོ། ། 

༈ གཞུང་གཅིག་གི་དོན་རྫོགས་པར་འཚད་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ 
གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 


བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དེས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། ད་བཟྭཿད་རྒིམ་བགཱཏ་ 
ཆཧྟ་དྷཱཾཧཱན་འོཾང་ཐའི་བཤཱན་ཐ་གཉིས་ཡོད། དོ་ཇིའ་ཚིག་ཏི་ 
ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་གསུམ་པོ་ 
གན་རུངཾ་དོནཱ་ཏྟོན་བའི་རྡ་རྗེཝ་ཚིག་དེས་བཞན་ཐ་དེ། རྡ་རྡེའ་ 
ཅགདྐསྭ་སསདྐོ་དུ་ཁཀདཱ་བའེ་མཆཧཱ་ཏོ། དཐིརྒོ་ཀ ཉས 
པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་པས་སེམས་དབེན་དང་སྒྱ་ལུས་ 
བརྟན་ཐན་བཞད་ཐལྟུ་བུ་ོ། 

རུ སྦས་དོན་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས། སྣང་ཐྲ་ 
སེམས་སྦས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོ་ནི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་གཞིའེ་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞིའེ་གཉིད་ 
དང་འཆི་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་ལམ་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལུས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ 
དོའི་རླུང་ལུས་རྣམས་དང་། ལམ་ལ་དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ 
རྣམས་སོ།། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རིམ་ལྔའེ་གསལ་བྱེད་ལས། རླུང་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་གཉིད་ 
རྣམ་པར་དངོས་སུ་མ་ལངས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ལངས་ 
པའི་ལུས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སོ་གསུངས། སྦས་ཚུལ་ལ་སྒྱུ་ 
ལུས་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པར་ནང་ 
ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦས་པ་གསུམ་ལས་འདེར་སྦས་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་པར་ག སུངས་ སོ།། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་ 
མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་ 
པས་སྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། མཐར་ཐུག་ལ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 

རྐང། ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤིན་ 
ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མཐར་ཐུག་ 
པའོ།། དེ་འདྲའེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་ 
མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
བཤད་པ་གཞན་གང་ཡང་འཇུག་པ་མེད་ལ། ཚུལ་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གང་ཡང་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་བོ།། 

༈ འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག །ཉེ་རྒྱུ་བཞི་ 
ལས། དེ་ཡང་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་ 
བྱས་ནས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མཛོད་དང་ཉན་ས་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


བཙུན་མོའི་འཁོར་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་ཞེས་ཟེར་རོ།། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་སྡོམ་པའི་བསྲང་ཐབས་རྣམས་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉེ་རྒྱུའོ།། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་ 
རྒྱ་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་དེར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པའང་དགོས་ཤིང་། 
རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡིན་པས་བླེང་གཞིའོ།། གཞན་དུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བཟའ་བསྲུང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ངེས་ཚིག་གོ ། 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
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༈ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཉན་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རྒྱན་ལ། ཨུཏྤ་ལ་ 
དང་པད་དཀར་དང་།། ཞེས་སོགས་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་ཀྱང་ 
བླ་མ་དང་བྲལ་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྡེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཨུཏྤལ་དེ་ཆུ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་དྲི་ 
གཞན་ལས་ཐོས་ནས་འཛིན་ནུས་ཀྱང་། གཞན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གྱུར་པའེ་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མྐད་དྲྭཀར་ 
དེེ་དྲེ་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སུ་འཁོར་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་ 
རབ་འཕེལ་ཞིང་ཐོཿ ས་དོན་མྱུར་དུ་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་བླ་མེད་ 
ཟག་གི་མཚན་ཉིད། པདྨ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ་ 
ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ཟིལ་ 
པ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། ཟོས་པ་ 


ཤྱ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉུང་ཞི ང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ལུང་རིགས་མེ ད་པར་མང་དུ་ 
ཅན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཅན་དན་དེ་དྲི་ཆུང་ཞེང་ 
ཆེར་མ་མང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ། སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པས་དྲུང་ 
ཅིང་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བས་ 
ངེས་པ། ཐོས་དོན་གཞན་ལ་ལེ གས་པར་སྟོན་ནུས་ཤི ང་ཚེ་ ་དེ་ལ་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། གང་ཟག་དང་པོ་བཞི་ནི་ཚོགས་བཤད་ 
ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
རྫོགས་རིམ་ཡང་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་འཆད་པ་ 
འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ནི། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། སྣོད་ 


76 


བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
དང་སྣོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས།། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཚོ་ གས་ 
བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ། དགོངས་མིན། དྲང་དོན་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་ 
མཐའ་དྲུག་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ། དགོངས་བཤད། ངེས་ 
ལ་བཤད་པར་གསུངས་སོ།། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་ 
གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ནི། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། བདེན་ 
བཏ མྐ་ནས་ཅར་ཟིམ་བས་བ།། ཐེས་ཨོ་གས་ལྟ་ར་བཤད་དྲ་ཛྱད་ 
ཚུལ་བཞིེ ས་བཀྲལ་བས་གསལ་བར་ཐོཿ ན་པའི་ལམ་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་ཚོགས་བཤད་དང་ 
སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བཤད་པས། 
སྐུ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངེས་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཚགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ།། ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་ 
བ་ཆགས་པའི་ཚད་ནི། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 


ཤྩ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་། དེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་བ་དགོས། དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲོལ་བ་ལ་རྗོགས་རིམ་པས་ 
ལུས་དབེན་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དགོས། དེ་ལ་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྲུང་བ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་དགོས་ཚུལ་དང་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་ 
གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཆགས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 

༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚད་ལེའུ་སོགས་ལ་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྤྲོན་ 
གསལ་གྱི་མཆན་དང་། ཊི་ཀ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་པའི་ 
ཐུཆའུུཾཀཱ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐ། ངེའེ་ཀུར།རྟཀས་གྲབ་སྟེ། ཡིའུ་ 
བཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལེའུ་ 
དང་། རྟོག་བ། རིམ་བར་བྱེ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ལེའུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན།། དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་།  རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལེའུ་གང་ 
ཞེ་ན། ཀྲལ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དང་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཐུན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚན་པ་རེ་རེའང་ཞི་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་ 
འཐད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་མི་མ་ཡིན་དགོས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
བའྱི རུན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལའི་ཏོན་ཅན་ཡིན་དགོས་བའི་རིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་པ་ན།། འོག་ 
མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ།། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་ 
འཚང་རྒྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མིར་ 
སྐྱེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་མཛོད་སོགས་ལས་བཤད་པ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྦས་དོན་རྣམས་པད་དཀར་སོགས་གང་ཟག་དམན་པ་ 
སྦས་པ་མིན་ཏེ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས།། སྦས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐལ་ 
ངན་ལ་གསང་བ་དེ་རྣམས་རྩ་རྒྱད་ལས་སྐལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ལ་གསང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་རྒྱུད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསང་བས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཁས། ག་ཐུར་དང་ཁག་གི་ 
ངེས་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བཤད་པ་དེ་གང་ཟག་ 
དམན་པ་བཞི་ལའང་གསལ་བར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
ཧ། དེ་སན་ཆས་དཾཏྷཾདཱ་བཞད་ཐའི་དྲོར་ཡིན་ནུཟ དྲ་ཚགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ལ་འོད་ཟུང་གཙོ་ཆེ་ཡང་ 
དེསམ་ཁབ་ས།ལྱེའུ་དངབོའི་འཐེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་སྔ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་དང་། ཕྱི་མ་པད་དཀར་སོགས་ལ་བཤད་པ་ 
དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པར་རིག་མ་ 
འདུ་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ཡང་དགོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགོངས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པའི་ 
དགོས་སོ།། ཁ་ཅིག་འོད་ཟུང་སོགས་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་ 
བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས།། རྟོགས་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས།། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ 
སྟོན་པ་ནི།། དགོངས་པ་མིན་པའི་བཤད་པའོ།། ཞེས་དམན་པ་ 
བཞི་ལའང་དེ་གཉེས་གསལ་བར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་ལ་གསང་བར་ 
བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་ 
སྦས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་འོད་ཟུང་གསལ་བར་བཤད་པར་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


གསུངས་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ཡང་སོ་སོ་བ་ 
ཡན་བའྱི་དན་ཏེ། ངས་དོན་དུ་བཤད་པའི་གཞི་རེས་དོན་གཏས་ 
 ཡས་དོ།ཐ མཐང་ཞསནུས་བརྟ་ནང་། ཐ། དཀེས 
པས་དོན་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང 
ཟག་དམན་པ་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ངག་དབེན་ཐོབ་ 
ནུས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ 
ཆེ་དེར་སེམས་དབེན་ཅམ་པོ་བ་ཐོབ་ནུས་ལ་དེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
མིནུས་པའོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་འཇུག་ 
བས།ཁྱབ་ཕདུ་ཐས། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོན རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་།། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
རིགས།། ཞེས་སོགས་ལེའུ་ལྔ་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚིག་དེས་དུག་ 
གསུམ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པར་སྒྲོན་ 
གསལ་དང་དེའིེ་མཚན་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དུག་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མཆན་འགྲེལ་དང་། ཏཱི་ཀ་སོགས་ལས། 
དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པའི་ 
བའམ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ནོ།། ཡང་ཁོ་ 
པ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ 
ཡིན། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་སྤྱི་ ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
མ་ལ་སྦས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱམ་ཆཉེཆི་ཝ ཀླ་ཝཚསྐཐ་གཱ༔། 
རུང་ཞིག་འཇུག་ན། དེའེ་བཤད་པ་བཞི་ག་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་ 
ཚུཝ་ཐཞའི་ཐད་ཐེན་གཞུང་ཐཊིགུ་ཁ་དོན་གྲན་གའི་ཐཀཱན་ 
མཿཛུག་མ་ཨྐན་ཝལ། ཧན་དྷི་འོག་མའི་དོན་རྟཆ་ཡིན་ཀླ་ག རྦ 
བཤད་པ་མི་འཇུག་པས་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་ 
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འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ 
དེ་ལ་སྦས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྲན་ཐུཝ། ནེ་ཝ་གྲག་ཐ་ནག་གྱི་ཟ་ཐཱམ་ཏྟོ་ན་མི་གླུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཛའ་ 
མོན་ལྟ་ཐུའི་སྒུ་དག་ནི།] དེ་ཉེད་བསྐོམས་བས་ཐོབ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་བསྟན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས 
སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ལུང་འདེས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་ 
བསྟན་ཐར་བཤད་དོ།། ཤེས་གསུངས་ཐའེུྱན་ཐེར་ན། སྨོན་ 
འེད་ཏེ། ཧེཿ་ཨཱ། ཆ་5 སྐུ་ངེ ན་ཁྭརྒོམ་ཛཱཧྐཁཏེཁདརྭ 
པའི་ལྷའི་ སྐུ་ཡི ན་ཞིང་སྤྱོད་ རྒྱད ཀྱི་ ལུང་དེས་དག་ མ་དག་གི་ལྷའི་ 
སྐུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་དག་ 
མ་དག་གི་སྐུ་གཉིས་བསྟན་པས་ཡུང་དེ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་པར་མཆན་འགྲེལ་དང་། གསལ་ 
སྒྲོན། ཊཱི་ཀ་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ 
དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མེད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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བླ་མདཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གང་ཞེག །དགོངས་ 
བཤད་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ལུང་དེས་དུག་གསུམ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བྱས་ནས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དེ། དགོངས་བཤད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་དབང་ 
གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལུང་དེས་རྡོར་བཟླས་བསྟན་པ་དེ་དབང་རྣོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་ 
ཡིན། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་དེ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
འབུད། ཐལ་འགྱུར་བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར།། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ།། འགལ་བའི་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ཡི།། གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ།། ཞེས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གསལ་བ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཚིག་ 
གཅིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་ 
པ་མེད་བྱས་པ་ལའང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལེའུ་ལྔ་པར། 
རེགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའེ་དེ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
བཤད་པའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཆན་འགྲེལ་དང་། ཏཱི་ཀ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལུང་དེས་རིགས་ 
ངན་སོགས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་རྡོར་བཟླས་ 
བསྟན་པར་བཤད་པ་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ 
ིནཔའ་ཕིར།དར་ཐལ།དེ་ལྟར་བཤདཔདེ་དོནདེལ་མངདེ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
ལ་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་དེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ 
འགལ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་ལ་རིགས་ངན་སོགས་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་ 
ཏརྦཧུ་དཏབླ་ཆཐུཉྙཉ ཐཛོས་ཐ་ཆན་ཐ་གཏཞཾགྐ། །དོཧ་ཏེ་ཝ་ 
མིང་དེ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 


མཛད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དེས་བཤད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རརྒས་ཐ *ག་ཐཐུཧ། གཞནུ་ཡངྦདེ་ནོ་རདེ་ཁ་ཇིརཇེ་ནཛོཝ་ 
སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེའུ་ 
གསུམ་པར་ཤུ་ནུ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་དེའང་དེ་འདྲའེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པར་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུ་སྦས་བཤད་བྱས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་དོན་ཚང་བར་བཤད་པས། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དོན་ཡང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ངན་སྨིག་མ་ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
སྨོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་ཁ་རྒོད་གཅོད་པའེ་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་དཔྱད་པར་མཛད་འཚལ། 

དེ་ལྟ་ན་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མི་ 
འགལ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའང་ 
མི་འགལ་བར་འདོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤིནཊུམི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་གྱི་རྣམ་བཤད་ཁས། དགོངས་དགོངས་ 
མིན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་ 
བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། ཏི་ཀ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན། དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ། 
སྦས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་མངོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའེ་ 
བཤད་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དུ་རུང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་མེད་དང་། 
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ངེས་དོན་ལ་སྦས་མཐའ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ 
གཉེས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེལ་པས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཞུང་གཅིག་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས་མང་བའིེ་བཤད་པ་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱང་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ།། ཞེས་ 
སོགས་ལ་འགྲེལ་པས་ཚུལ་བཞིར་བཤད། རིམ་ལྔར་དགོངས་ 
བཤད་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་གཞུང་གཅིག་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ན་དེ་ལས་གཞན་དྲང་ངེས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་སུ་བཤད་ན་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་ 
སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གཅིག་ལས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ཨ་ 
ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་གསུངས་སོ།། ཁ་ 
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ཅིག། དགོངས་བཤད་དང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ 
དཀག །རྐཀོཏསྲ་སརྐ་ཏང་བྨྲ་ར་ཁཞིན་ཐའི་ཐཞཏྐ་ཐ་དོར་ 
གཅག་རར་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་ 
གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཏ། དགོངས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་དགོངས་མིན་ 
པ་དང་། དགོངས་བཤད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། འོད་ཟུང་ 
བསྟན་པ་ལའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་སྲིད་པ་ལེའུ་གཉེས་ 
པའི་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་ནི་དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ 
བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ།། འདི་དང་དགོངས་བཤད་གཉིས་མི་འགལ་ལོ།། འོ་ན་ 
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དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ 
སྟམ་ན། དགོངས་མིན་ནི་གཙོཆེར་དེཁོ་ན་ཉདཀྱི་དོན་སྟོན་པ 
བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། ཞེས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དགོངས་བཤད་ལ་ཡང་སྒྲ་འགལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་གང་བཤད་སྒྲ་འགལ་བས་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་ 
བོ།། ཡང་ཁ་ཅིག །པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དམན་པ་བཞེ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་ 
སྟེ། ཁྱོད་རྣམས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག །བཤད་ 
མིན་ཏེ། བཤད་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཚོགས་བཤད་གང་ཞིག །ཁྱོད་སློབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ 
ཐོས་མི་རུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་བྱཅུ་ 
བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་དང་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་དེ་རིན་ཆེན་ 
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ལྟ་བུའི་གང་ཟ ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གཅོ་ཆེ་ཞིང་། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི ྭ 
དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་བཞིས་རྫོགས་རིམ་རྗོགས་པར་ཉན་མི་རུང་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་རུང་བས། པད་དཀར་སོགས་ 
ཚེ གས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་ཅི ང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ན་ 
དེ་བཞི་ལ་རྫོག ས་རིམ་རྫོག བའ པར་སྟོན་ རུང་བས། དེ་བཞི ཐ་ རྒྱད 
གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོ་ ས་པའང་རུང་བས་འགལ་བ་མེ ད་ལ། གཙོ་ 
བོ་ནི་པ ད་དཀར་སོགས་བཞིེ ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྗོགས་པར་སྐྱེ་ཡང་ 
རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཚོགས་བཤད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་ལ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ 
པར་སྙོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའང་མེད། དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་ངེས་པས་སློབ་བཤད་དུ་བཞག་པར་ 
 སུཏྔཝྔཾ་ཧྲ ཿ668 5 ཟ་།ཐྦཧདཱ་ཏྭ་ཧཱཏུ རྤགྲརྦཐནྡ 
ཐོའི་གང་ཆུང་ཡིན་ཧ། དེ་ཡིན་དགོས་ཐར་ཐ། ཛདོད་ཐ་ནིའི་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཟླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
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བླ་མདཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་ 
ཤོས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་ཁྱབ་པས། དེ་ལ་ 
རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མེད་གསུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་ཁྱད་པར་མ་སྨོས་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣོ་ཤོས་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་ལ་དབུ་མ་རང་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་ 
པ་ལ་ནི་སེམས་ཅམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་གདུལ་ 
བྱའེ་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱུད་ཉན་པ་ཕོར་རུང་ 
ཡང་འཚད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་རུང་མི་རུང་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཨུཏྤཝ་དང་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
གྲར་གང་ཐོས་ཀུན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི་ནུས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དང་འཚད་པོར་རུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། མདོར་བསྡུ་ན་ 
བཤད་གཞིའི་རྒྱུད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའེ་དོན་རྣམས། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་ 
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བཤད་བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཉན་པ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། 
བཤད་ལུགས་གཉིས་པོ་འདི་འདྲ་ཞེག་བྱས་ནས། གོ་བའི་གཙོ་ 
བོར་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་དོན་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཅུ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་བདུན་པོ་འདེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཟུ 

† གཉིས་ཐ་བཤད་བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ 
ལ། མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
རྒྱུན་གཏམ་ ཁྱ་མཆོག་ཅུབ་གཉིས་ཁས། དང་པོ་ཉི། རྡོ་མ་ཞཐླུཐ 
དང ཟུན་ཐོད་གཏམ་ཏེ་དེ་ཞསུམ་ཁས། རྒཝ་འྲོདེ་རྒྱད་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སོགས་ལས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེ ས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་ 
དང་མ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ།། ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཐ་སྙད་བྱེད་ལུགས་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྡོམ་འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པར་ཕ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 

རྒྱུད་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག །མ་རྒྱུད་ལ་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སྡོམ་ 
མུཇཝས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། ། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས།། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ལྟར་ན་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀྱི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་མིན་པར་ 
གསལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ྟ གཉིས་པ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་འདུས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་ 
ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅི ང་། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ 
འཆད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་ 
རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་རྒྱུད་ཅི་རིགས་ 
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བཤད་བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གཉོགས་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི་ནི། བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར། སྒྱུ་ཐོད་གདན་གསུམ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་ 
ལ་ནི། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད། གཉི་མུག་ 
ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། 
གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བསྟན་ 
བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཉེར་ 
བདུན་དང་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེ་ 
སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ནི་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། གཏི་ 
མོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་ 
པ་ དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའི་ཆོགས།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་ཞེང་ 
ལྟ་བ་དང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ 
གསོད་ལ་འབད་ལྡན་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡང་ 
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སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་པཕ་རྒྱུད། བུད་མེད་འདུལ་ 
འཐད་དེ། དང་པོའི་དོན་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ 
ཡངདེ་ལས། རྡོརེ་ཅན་དང་རྟགཔ་དང་།། དེ་བཞིན་རོརྗེགཟི 
བརྗེད་དང་།། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། རྟ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ལྔ་ 
པའོ། ཞེས་རིགས་ལྔ་ལ་གསུངས་པ ས་གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་སྟོན་པ་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གྱི་མིང་དབང་དུ་གསལ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གུར་གསུངས་ 
བའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ 


བཤད་བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བྱས་ན། རིག་མའི་མཚན་ཉིད་དབབྱེ་བ་བརྟག་ཐབས་བསྟེན་ཚུལ་ 
པས་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཉེས་བཤད་ 
ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུད་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རིག་མའི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། འོ་ན་གང་སྙམ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལུས་རིག་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་དང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
ནི་ཤེ ས་རབ་མའི་ རྒྱུད་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། དང་པོར་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ 
དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟིན་བྲིས་འདི་ 
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རྣམས་དང་། ཡིག་ཆུང་སོགས་ན་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ཚིག་ཟིན་མི ་འདྲ་བ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་གསལ་སྒྲོན་སོཿ གས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བསྐེད་རིམ་གཙོ་བོན་རྟོན་ཁ་ཐ་རྒྱད། རྫོ་གས་དིམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་མ་ རྒྱུད ཀྱི་འཇོག་ བྱེད་ཡི ན་པ། གསང་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ 
པའི་ཉེར་ལེ ན་ལས་སྒྱུ ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་གཙོ་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་ཉེར་ 
བཞི་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཆ་ 
བྱེད་ཕལ་པར་འདོད་པ་ལ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ན་ 
།ད་མི་འབད་ད།དེ་ལ་ལོམ་འམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱ་དོན་ལྡོག་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའི་རྒྱད་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས། དེ་ལ་ 
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བཤད་བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་ 
བོས་གཟུགས་སྐུབའི་རྒྱུ་རླུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ཐིམ་པ་མཚོན། ཕྱི་ 
མས་ཆོས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དགའ་བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
གསུངས་སོ།། འོ་ན་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤེ་ན། རེ་ 
ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཇོག་བྱེད་ 
དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཐིག་སྐུད་སོ་སོར་གསུངས་པ་དེ་ཕ་ 
རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་པ་དང་། 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལུགས་ 
གཉིས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ 
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སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་ངེས་པར་སོ་སོར་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཆོས་ 
སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་ཅིང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའེ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ལ་བསྙེན་དུས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སྐབས་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
གསུམ་མཚོན་པ་མ་གཏོགས་བར་དོ་མཚོན་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
དངོས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐའ་གཅོད་ 
གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ལའང་ཡི་གེ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བོ་དག་པའི་ལྷ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད། 
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བཤད་བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


དུ་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་འཇོག་ཚུལ་ཕལ་པ་སྟེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་སྤྱན་ 
སོགས་བཞིས་དྭུགག་གཞག་བྱིད་ངའི་རྙིར་རོ། 
འཐད་དོ།། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་སྟོན་པ་ཕ་ 
རྟོན་ཐ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དྲུ་འདོད་ཅིང་། གཉིས་མདེ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མ་རྒྱུད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་བཞིན་དུ། ཟབས་ 
ཤེས་སོ་སོ་བ་སྟོན་པ་ཕ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀཟམ། དྭ་གཏིས་གངཡང་པིར་པ་ཞིག་སྟོན་བགཉིས་མེད་ཀྱ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་ 
བརག་ཐོཝ་ ཁྱིས་ཟོག། དྲངས་པ་ཕ་རྒྱུད། གསང་བ་པ་ མཆོག་ གིས་ 
དགྱེས་པ་ན་ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་པ་མ་ རྒྱུད། རྩ་བཤད་ ཀྱི་རྒྱུད་ 
གང་རིག ས་ལ་དེ་གཉི ས་སོ་སོར་ཡོད་པ་གཉེ ས་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


འཇོག་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། གསལ་སྤྲོན་ 
སོགས་ལས་གཀུག་པ་ལྟད་ཞེ་སླའ། 
རང་ལུགས་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་མིང་འདྲའང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
ཙམ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ཐབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཤེས་རབ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་མའེ་ཤེས་རབ་ནི་སྔ་མའེ་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་པའོ།། སྒོམ་སྡེ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཕྱི་མའེ་ཤེས་རབ་ལ་དོན་གྱི་འོད་ 
བཤད་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། ཁ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ཆིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྐད་ཅིག་མངོན་ 
པར་བྱས་པའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ 
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བཤད་བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཅན། ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ལུང་དེ་རྣམས་དྲངས་ནས། ཞེས་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་བདག་ 
བྱིན་བཟླབ་ནི། རྒྱུ་གཞན་ཁས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
བ་ལྟར།། རྨི་ལམ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་འགྱུར།། ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུ་བ།། མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་ 
སྟེ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བདག་བྱིན་ 
རླབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སྟོན་ཏེ། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་གིས་སྒྱུ་ཡུས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། བདེ་སྟོང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེར་མདོའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོ་ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ཤེ ར་མདོ་དེ་དེ་ 
མཚན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་ཞུས་པ་ལས། ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།། 
ནི་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཕ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེ ས་རབ་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་ 
བརྗོདཔ་ཡིནལ། བརྗདྱདེགཉིསཀ་སྒོ་ནས་རམ་བཞིན་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤློ་ཀ་ཉི་ཁི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། 
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འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
བཞེ ས་ཞུས། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་མ་མ་འགྱུར་ 
ཐརྦང། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་འདུས་པ་ 
ལ་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ 
བཏུས་འདི་འདུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པར་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤི ང་། 
དེ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚད་ཚུལ་སྟོན་པས། གསང་འདུས་ 
ཁོ་ནའི་འཆད་བྱེད་དུ་མི་བཟུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ 
རྟོག་པ་བདུན་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཡིན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ 
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ལོགས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་མིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ 
མ་གཏོགས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུད་རྣམ་དག་ 
དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞེར་མཛད་དོ།། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
དང་ཐཐུམ་ཐག་གཅིག་བ་ཤིག་སྟེ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཁ། བསྔུས་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དེ། དེ་བོད་དུ་འགྱུར་ལ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་མ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། བཤད་རྒྱུད་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སྤྱོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མངོན་བརྗོད། སྡོམ་ 
འབྱུང་སྟེ་བཞི་དང་། བདེ་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གི་བ ཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་དང་ 
བཤད་ རྒྱུད་ལྔར་བ ཤད་དོ།། ཀྱེ་རྡོར་ལའང་རྩ་ རྒྱད རྒྱས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་བ་དང་། བསྡུས་པ་བརྟག་གཉིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བརྟག་ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ ཡིན་ པ་གུར་དང་། ཕྱག་ ཆེན་ཐིག་ ལེ་ ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་ པའི་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་དོ།། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ལ་སམ་བྷུ་ཊ་ 
སྟེ་དཾ་དཀ་ཁས་གཏན་མཐ་བོ་མེ་གསུཏས་སཾ། ངོ་རྒ་རེ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེ ཕྲེང་ཆོས་ ཅན། མ་རྒྱུད་ ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་ཅིང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ།། ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆོས་ཅན། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱུད་གང་ 
ཞིག། འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་ 
འཆང་གི་བཀའ་ལ་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུད་དེ་ལ་ 
ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གསལ་སྒོན་དུའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
ཏེ། བརྟག་གཉིསཀྱི་རམ་བཤདརྡོརེ་མཁའ་འགོ་ས་ནམས་ཀྱི་ 
གསང་མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་བའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས། འདུས་ 
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ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འདུས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག ། 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ཟེར་ན། འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་འདུས་པའི་རྒྱད་ཡིན་དགོས་ 
ཁེར དོ་དྲ་བའི་ ན འདོག དཆེབཨ། ཐུད བིན་ནོ་ཁོང་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱ་ 
ཡྱིང་ཐཅོ བཟུད་ཐ་མགོོགས་བཞད་རྒྱད་གྲུན་ལྡ་འབྲུལ་ཐའ་ 
བཤད་ རྒྱུད་ཡིན་ ཀྱང་དེའི་ རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གང་ནུང་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ནི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། ཨ་ལྐ་ཀ་ལ་ 
ཤ་་ བཤད་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་། བཤད་རྐྱུད་དང་ཆ་མཐུན་ 
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གྱི་རྒྱད་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མི་འགལ་བས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། རརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་དོན་ནི་ཡལ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ 
ཧཱཧཾ། དང་པོའི་ བདག་ ་པོ་ལ་རྩ་བའི་ བདག་ པོ་ཞེས་ པ་ ལྟར་ དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་རྒྱུད་ཕྱི་ མ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། 
རྩ་འགྲེལ་ཞེས་པ་ པ་ལྟར་ བཤད་རྒྱུད་ལ་ བབ་ ནས་བཞག་པ་ ེ 
གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ། རྒྱུད་ སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་དུ་འདུ་བས་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
པས། རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་ལེའུ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་གཞན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བཤད་གཞིར་གནས་པ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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བཤད་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བཤད་བྱ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རྒྱུད་གཞན་འཆད་ 
བྱེད་འགྲེལ་པ་ལྟར་གནས་པ་དེ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བས་ན་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ 
ནི། རང་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞིར་གནས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། བཤད་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚིག་དོན་ཞིབ་པར་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་རྣམས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྩ་ རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ཤིང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གསུངས། 
ུདཕི་མའིདོནནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ 
དང་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་ལས། འདུས་པའི་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
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འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དང་ལེའུ་སོ་སོར་དོན་དཀའ་ 
ཞིང་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ཞེས་ཟེར་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདུས་པ་ཕྱི་མ་རང་ཉིད་ 
ལས། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའེ་རྒྱུད།། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ 
མ་དང་མཆོག་གི་དོན་དུ་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
གཉིས་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ཡང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ་འགྲེལ་ 
པས་ཀྱང་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ཀྱང་། འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད་དུ་འདྲེན་ཚེ་བླ་མའམ་མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ 
པཔ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨེ་མའོ་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། ། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། ། ཅེས་ཕྱི་མ་དང་བླ་མ་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའི་བླ་མར་གསུངས་པ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༈ འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་གཙོ་བོར་འཆད་དེ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པའེ་དཔལ་གྱི་དོན་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་སྟོན་པའི་འབྲེལ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པར་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། ཡུང་སྟོན་གྱིས་ནི། རྡོར་བཟླས་རྩ་རྒྱད་དུ་སྦས་པ་ 
རྣམས་གསལ་བར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་དོ།། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས། 
ཅིང་། འདེར་ལེའུའི་གཅོད་མཚམས་འཚད་སྐབས་གསལ་སྤྲོན་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཁུགས་འཇྱུང་དང་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་ཚན་གཅིག་དང་། ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནེ། ཡས་བབས་ 
དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན། རྣམ་སྤིན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
བཏགས་པའོ།། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱིས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་ 
གཙོ་བོར་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། འདུས་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
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འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
རྒྱན་བདུན་གཙོ་བོར་སྟོན་ནོ།། འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད་སྐབས། ཁ་ 
ཅིག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ 
བ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
ལས། ཀ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་བཤད་པའི་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་མིན་པར་དེའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་མཚན་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ།། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། ཡ་ར་ལ་ཞེས་པས་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་མཐའ་ 
ཅན་དང་། ཧའི་བར་ཞེས་པས་དྲོ་བའི་སྡེ་དང་། ཀ་ཁ་མཐའ་གྷ་ 
ཞེས་པས་ཀ་སྡེ། ཌ་ཞེས་པས་ཊ་སྡེ། ཛའེ་མཐའ་ཞེས་པས་ཅ་སྡེ། 
དྭ་ནའི་མཐའ་དང་ཞེས་པས་ཏ་སྡེ། མ་མཐར་བཅས་ཞེས་པས་ 
མཚོན་ནས་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
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འར་རྒུས།ཨེ ༈་ ན་ཐན་ཡ་ན་ཁ་ཧཱའི་ཞཾསཿ པ་ སྟེ། དེ་དེའི་ 
རྩ་བ་ཡི་ གེ་ གསུམ་ ཞེས་ ༤ ༣ པས། གང་གང་ཡ་ར་ལ་ ཧའི་ 
བར། ཞེས་པ་ལ་མཚན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 

བ་འ འཆའ བམ་ ་ གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། ༈ དེ་ ལ་གང་ གྲས། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ལྷའི་ འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ ཅམ་ ་ཉིད་ཅིག་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ 
དོན། གླེང་གཞིའི་ སྐབས་ འདེར་ དངོས་སུ་སྨོས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་པ་དང་པོའི་དོན་དང་། 
གཉི ལེ པའི་དོན་ཡང་དེ ར་དངོས་ སུ་སྨོས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་ཉེར་གཉེས་ཀྱིས་རྫོགས་ཞེ ས་པ་ལ་གསུངས་སོ། ། 

༈ འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི། སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།། ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ཞེ་བདུན་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་གིས་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི།། ཞེས་པ་མན་ཚིགས་བཅད་ 
ཞེ་བདུན་དང་རྐང་པ་གཅིག་ནི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་ཡིན་པར་རིམ་པ་གཉིས་པ་རང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཁ་ཅི ག །རིམ་ ལྔའི་འགྲེ ། པ་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ ཀླུ་བྱང་གི ས་མཛད་ 
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སྨན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་པ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དངོས་ 
སློབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀླུའི་བྱང་ཚུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་ཁུངས་ 
སུ་འདྲེན་པའི་གནས་ཡིན། ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སེང་བཟང་གིས་ 
ཀྱང་ཁུངས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་འདུས་ 
པའི་མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི་ཅུང་ཟད་སླ་བར་སྣང་ངོ་།། 

༈ གསུམ་པ་རྒྱུད་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐྭཧཏ་ཐཁ་གྲསཊ། རིག ཐ་ རཆ་གནག་དབོས་ཞག། དེ་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །གྲོལ་ 
བྱེད་རིམ་གཉེས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ནས་དམ་ཆིག་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ན། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཅི་ཅམ་དུ་ 
སྦྱངས་དགོས་ཤེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་དུ་ 
ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྦྱངས་ 
དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ 
ནི།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ།། ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་པའི་བསམ་པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། ཐེག་པ་ 
གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ།། ཞེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱུད་ལས། གང་ 
དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནེ་ 
གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལ་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པ་ལ་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
དེ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། འ ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་སྔར་བཤད་པའི་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
མོས་པ་བརྟན་ན་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའང་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
དགོངས་པར་གསུངས་པས་སོ།། གཞན་ཡང་། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་སྐྱེས་པར་སོར་སྡོམ་ཐོབ་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་དེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུད་དེ་སྤྱོད་ 
ྒྱུདཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་བཅོས་མིན་ 
མ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྤྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ནོད་ པ་ལ་ངེས་ པར་དགོས་ པའི་ 
བྱང་སྡོམ་བླངས་ནས་སྲུང་ནུས་ཤིང་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། མདོར་ན་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་སྲུང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་ཡེ་མི་བསྐུར་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲངས་ཀྱང་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མི་སྲུང་ན་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་གྱི། 
ཞེས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ནས་སྲུང་ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ 
ལྔ་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ 
ཀྱང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། སྡོམ་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་དང་། ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་མིང་དབང་ཡན་ 
ཆ་བཏྐུརཱ་ཧར་བྷ ན་ད ། ཤེས་གྲསཁས་ཟའྲན། གཞུན་ 
ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་ 
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པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་རུང་བ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་སྲུང་ 
ནུས་ཤིང་སྔགས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ 
གང་ཞིག །བྱང་སྡོམ་སྲུང་ནུས་ཤིང་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ལ་དབང་དེ་རྣམས་བསྐུར་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་ 
བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྲང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་མི་ 
ནུས་པ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་དང་། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་སྲང་ 
བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་སྲུང་ 
སྡོམ་ལ་བརྟགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་བརྟག་པའི་ 
གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆུང་ 
བླ་མས་ལམ་འདིའེ་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བ་དང་། སློབ་ 
མས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་ན། སློབ་མ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཚགས་ 
སྐྱེས་པ། ཞེས་སྱོང་བ་སྣ་ཟིན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བཅོས་ 
མིན་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་དང་དབང་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
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པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་སྔགས་མིང་ 
གཙོ་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ངེས་ཤིང་ས་མཚམས་ནི།། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་སད་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ནས།། མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ 
ཚུན་ཚད་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞེད་པའེ་མཁས་ 
པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལའང་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་མི་བཞེད་པ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་ 
བ་དྲི་ནྲམསྦ་ི་དོན་གང་ཤེ་ན། ལྷ་བྱར་པའི་དོན་ནི། གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
ལ་སེམས་དེ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་མི་དགོས་པར་སྔར་ཡིག་ཆུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ 
ནས་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་དགོས་ཀྱང་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཡང་འདིའི་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་བློ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཐ་ 
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སྙད་བཏགས་པའི་སྐབས་གཞན་ཡང་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སོགས་གསུངས་པའང་སེམས་དེ་ལ་ 
སྱོང་བ་ཅུང་ཟད་མ་སྐྱེས་པར་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་སོགས་མི་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། སྤྱིར་བསྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་ནུས་པའང་དཀྱིལ་ 
རིམ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གཅོ་བོར་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་དེའེ་ལམ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ནི་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་གོ་རིམ་དེ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་མིན་ནོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐེག་པ་གསར་པ་ཞེས་ 
རྒྱལ་པོའི་བར་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས། ཞིང་འདིར་གསར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཙམ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱིའེ་མིང་ངོ་།། བྱས་པ་ 
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སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དེ་བཅོས་མིན་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་དབང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་ 
གི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་གྱི་ 
ཐོག་མར་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་འགྲོ་དགོས་པས་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་དེ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ནོ། དེ་འདྲའེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་འཇུག་སྡོམ་དེ་ 
འཇུག་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་འཇུག་སྡོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་དབང་དེ་འདྲ་བ་དེ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འཆད་ 
ཉན་དང་བསམ་སྒོམ་གང་ཡང་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་དེ་ 
དབང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་། གསང་སྔགས་ཉན་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་དབང་བར་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་དབང་ཆོས་ཅན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་སྔགས་ལམ་ 
ཉན་བསམ་སོགས་ལ་དབང་བར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དབང་མ་ 
ཟོབ་པ་ལ་སྔགས་ཉན་བསམ་སོགས་བྱེད་རུང་བ་མི་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མིན་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་མི་ལྡན་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
སྔགས་རིམ་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས། 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞེ་བདེའེ་སེམས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བྱམས་ 
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སྨན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ འི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རིང་ 
དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
པར་དེ་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དེས་དབང་ནོད་ 
པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤེ་ན། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན།། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། འདེར་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལྔ་རིང་ལུགས་སྙིང་པོར། གདམས་པ་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ནི། རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལུང་ཡིན་ཞིང་། འདེའི་རྐང་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་འགྱུར་གསར་གྱི་རྩ་བའི་ 
དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་དཔེར། བརྟན་པར་ནམ་ 
ཡང་དེ་ནི་དྲུང་དུ་གཞག་མི་བྱ།། ཞེས་འདུག་ལ་འགྲེལ་པ་འདེར་ 
བརྟན་པར་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ཞེས་པ་བཀྲལ་ཨེ་འདུག་སྙམ་ཞིང་། 
ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལྤྨའི་འགྲེལ་པར། བརྟན་པས་ནམ་ཡང་དེ་ནི་ 
དྲུང་དུ་གཞག་མི་བྱ།། ཞེས་འདུག་ཅིང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
འགྲེལ་པར་རྩ་ཚིག་མ་དྲངས་ཀྱང་། བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
མའོ།། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། བརྟན་པས་ཞེས་བྱས་ན་བརྟན་ 
འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མར་བསྟན་པས་ཞེས་ས་བསྟན་བྱས་པ་ནི་ 
མ་དག་པ་འདྲའོ།། ལགྤྨྦའེ་འགྲེལ་པ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་ 
བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་བརྙེས་སོགས་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་མིན་ནོ།། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ 
རིམ་པ་གཉེས་པའི་ཚིག་མིན་ཏེ། འདི་དང་གོང་གི་བླ་མ་ལ་བརྙས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལས་གསུངས་པའོ།། རྒྱུད་མང་རབ་ཏུ་ཐོས་ཤིང་སོགས་ཚིགས་ 
བུ་བསྟན་པར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་གསུངས། ལགྫྷྨའི་འགྲེལ་པར་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་མ་བྱུང་ཞིང་དང་པོས་གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་ལ། རྐང་པ་བཞི་པ་ལ་རྩ་བར་བསྟན་པ་མཆུ་ 
ཞེས་ཡོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་བཅོས་མཆུ་ཞེས་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོད་ཅེས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཞེས་ 
འདྲ་མིན་མང་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར་བསྟན་ 
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སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བཅོས་མཆུ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཅམ་ཐོས་པ་ལ་ངལ་བ་བྱས་ 
པའོ། ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པར་བསྟན་ 
བཅོས་སྨྲ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཙམ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཆུའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆོས་བསྟན་པ་ཆིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། རྒྱུད་མང་ཐོས་ཤིང་སོགས་བཞིས་ཀྱང་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྟན་པར་འགྲེལ་པ་གོང་མ་གཉེས་ཀས་ 
གུཇས་སོ།། གྒནས་ཆུག་ཤེས་ཁ་ཞི་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱ་བཀྲོ' 
ཚུལ་ཤེས་པའོ།། དེའེ་མཐའ་མ་ལ་རྩ་བ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། 
རྒྱུད་རྒྱལ་མན་ངག་དེ་ལ་བསྟན་པར་འོས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་ 
ལཛྤྷཱའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུད་རྒྱལ་ཧན་ཁགྒྭ་དེ་ཾས་བསྟན་ཐརྭ་ངོས་ 
པ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ།། 
དེ་ཡིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ནུས་པ་ 
ཡནྣ་ནཱ། ཐ་གླཆུཆས | ང་ཏེ ཏྲ་ཐན་འོས་ཛི་ བློབེ་དཐོན་ 
དང་སྦྱར་ཚེ་འགྱུར་དེ་བདེའམ་སྙམ་ཞིང་། འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བར་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ།། མདོ་རྒྱུད 
ས་ལམ་དུ། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ 
ལརྫྨའེ་འགྲེལ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་སྣང་། འདེར་གསལ་སྒོན་དུ། 
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རྡོར་ཕྲེང་དྲངས་པར། རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། གསུངས་ 
པ་ནི། ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོག་པ་ངན་པ་སྦངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་བཤད་དོ། ། 

༈ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ་འགྲོ་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྤྱིར་བུམ་ 
དབང་གང་ལས་འབཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན། རས་ 
བྲིས། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཟློས་བསླང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སློབ་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་རུང་ 
རུང་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
མཆོག་སོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ 
མི་རུང་ལ། ཟློས་བསླང་དུ་དབང་བསྐུར་བའང་། ཤམྦྷ་ལར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་བློས་བསླང་དུ་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ད་ 
ལྟ་གཞན་གསང་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐུར་མི་རུང་ངོ་།། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་རུང་བར་ཐལ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུའང་དབང་བསྐུར་བ་རུང་བར་མངོན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
བློས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། གང་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
དང་རས་བྲིས། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་བཞིའོ།། དེར་མ་ཟད་དུས་འཁོར་ 
སོགས་དང་བསྟུན་ན་བློས་བསླང་དུའང་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བར་ 
མངོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གསུངས་དེ་ལ་བརྟགས་ན་དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་བདེན་ཡང་། གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས། འཇམ་ 
དབངས་དགའ་བོས་བོས་གངདཀིལ་གཁོར་དུ།། བཏག ད་ 
འཇུག་དང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཐརན།། གསུངས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པ་མཐོན་པོའི་ཧང་རྒྱ་དེ།། ལས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་མི་ 
རུང་།༈ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའིེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློས་ 
བསླང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མི་མཛད་དོ།། 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་སྔོན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
དབང་ཐོབ་པ་དགོས་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག །ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྔགས་མིང་གྲངས་ལས། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་བསམ་ 
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གཏན་ལུས་དཀྱིལ་བཞི།། ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ནང་ 
དཀྱིལ་གསུམ།། ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་།། དོན་དམ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུང་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་དང་བསམ་དཀྱིལ་གཉིས་ནང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
དབང་ཆོག་ཏུའང་ནང་དཀྱིལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
རིག་ཉིཀ་ཆེན་ལས། རྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནང་དང་། ས་དང་རས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བྲིས་པ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཞེས་བསམ་དཀྱིལ་ནང་ 
དཀྱིལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ནང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཤིང་བསམ་དཀྱིལ་ནང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་ཅམ་ཡིན་པས་ནང་དཀྱིལ་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་ཅིང་འཇུག་པའང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ། དེ་གཉེས་ཀ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་དུ་གཟུངས་ཁའི་དང་བོ་ནི་དམན་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་མདུན་ 
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སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི་མདུན་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་མོད་འཇིགས་ 
ཁོ་ན་མི་དགོས་པ་སྔགས་རིམ་ལས་ཐོན་ནམ་སྙམ་ཞེང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། འདུས་པ་ 
མ་ཚང་བས་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ད་ལྟའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་རུང་བའེ་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མཁོ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་མེད་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་། དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མདུན་དུ་བསྒྲུབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མོས་ནས་དེའི་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་མ་དང་རང་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་ 
ནམ་མཁར་བསྐྱེད་དེ། དེའི་གཙོ་བོ་དང་རང་གྱི་བླ་མ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ནས་སྒྲབ་པརབྱེད་དོ།།དནི་མི་འཐད་ད།དེ་འདྲ་བདེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་སོང་གི །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། མཆོད་པའི་སྐབས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ 
པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པས། འདེར་བླ་མེད་སྐབས་ཞལ་ 
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སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷ་བཏེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བ་ 
མཛུབ་མོ་གཉེས་གཤེབས་ཏེ་བརྐྱང་པ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 

བ་མགྲོན་ལ་བསྟན་ནས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ནི་ 
དབང་དོན་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། འདུས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཀྐྱི་ལས་ས་གཞི་མིང་ 
མེད་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་རྣམས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་ནས་ 
དེ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས།། ཞེས་པའི་དོན་ 
བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོ་སྟེ་མཐེ་བོང་ནི་རི་རབ་དང་། མཐའ་ 
ནི་མཐེའུ་ཆུང་ཡིན་ལ་དེའེ་ལྟག་མ་སྲིན་ལག་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

མཚོར་བྱས་ཏེ་དཀྲུགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
ནས་མཁས་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་མ་དག་གམ་ཞེས་ 
དོགས་གནས་སུ་མཛད་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་གེ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས་ནི། མཐེ་བོང་སོར་ 
མོ་ས་ཉིད་དེ།། སྲིན་ལག་དག་ནི་རི་རབ་བོ།། བསྲུབས་པའི་ 
རུབས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་ཡི།། ཆུ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཏེས་བའ་བླ།། 
ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་བཞིན་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་བྷ་ཝ་བྷ་དྲའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྨྲ་ཏེའེ་གསང་གདན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཚིག་དེ་སོར་བཞག་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདེ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཡིན་ཡང་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ 
འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བརྗེ་ 
དགོས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་རིས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་གསུངས་པར་ཡོད་ཚོད་འདུག་གོ ། 

ཊཱ སྤྱིར་དབང་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
དབང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་པའེ་གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
གཉིས་ཀ་དང་། གསུམ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཇོག་ 
པར་དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། དང་པོ་ལ་བུམ་ 
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སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


གསང་ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བུམ་དབང་ལ་ 
དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕྲེང་བ་ཆཚུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། རྡོ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་དང་།། མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་སྟེ།། 
དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་རིག་ 
པའི་ དབང་ ལྔ། སྔགས་ ངམ་བཟླས་ལུང་ བཆྙཐ། པ རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ ཟླ སྦྱིན་པ། སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ བླངས་པ། ལུང་ 
བསྟན་ 'ཅིང་ དབུགས་ དབྱུང་ བ། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་མཁས་ 
པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་འདི་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་རང་གི་ 
བཏཾ་ཐེ་ནི་དྷ་ཱ་རརོ ། ཁག །ཛུབྔ་ཝའ་ཏ ར་ཝཝ་གླུ་མ་ 
དཐའ་ནྭཀུཆཝག། གས་བྱ་གཅིག་གི་ཆསྐན་ཡི་ཏཾན་ནེ། གསཝ 
སྔགས་མིང་གྲངས་ལས། གསང་འདུས་བུམ་དབང་དགུ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཡིན།། ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
བཤད་པ་ནི།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་ཙམ་ལ་དགོངས་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དབང་བསྐུར་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་བདེ་གསང་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེ་འདུས་པ་ལའང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ་ 
ལས། འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་འདུས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་དབང་བཅུ་ 
གག གི་ནས་གཞག་ཐཐན་བའི་ཅི་ན། རྟུགས་ཁམ། འདོན་ན། 
དེ་ལ་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེ་ཐོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པའི་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་བྱས་པ་འདི་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་དོན་ཡང་ 
གསལ་ལས། ཆོས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་བཤད་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་བྱས་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བརུལཞུགས་སྦྱིནཔ་ཞས་བྱ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁ་ 
ཅིག། སྔགས་སྡོམ་མ་བཟུང་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་རུང་ 
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སྨན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྭ་བ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་རུང་ 
བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤརྟི་པས། ཡང་གང་ཞིག་ལ་ 
རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞེག་ཅམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ།། ཞེས་དང་། རྩ་ལྷུང་རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
མི་བསྐུར་བར་ངེས་ཀྱང་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གཉིས་ 
ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་ལྟར་རིག་ 
པའེ་དབང་ལྔ་ཙམ་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ 
ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ 
པར་དབང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བླ་མེད་ཀྱི་ 
རིག་པའི་དབང་ཡིན་ན་ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་དང་པོ་ལྔ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསང་དབང་སོགས་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཆན་ 
འགྲེལ་ལས། གསང་དབང་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་རིག་མ་སྦྱར་བའི་ 
རྫས་མྱང་བས་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་ 
རང་དང་རིག་མ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
བཞི་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལས་འཐོབ་པས་ 
རིག་པའམ་རིག་མའི་དབང་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་མཚམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གཅོད་མེད་པར་སྲུང་འདོད་སོགས་ཡན་ལག་ཚང་བས་ལེན་ན་ 
སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ 
ལས། སྐྱེ་བའེ་དུས་ནི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
འདོད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་དང་། དབང་དེའི་དོན་དུ་དེ་འཛིན་ 
པ་དགོས་པས་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ཀྱི། 
དབང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བླ་ 
ཤེས་དངོས་སམ་དེ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འདིར་བསྟན་ཚིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ཐར ཊག །དཐང་རཏ་པོ གྭསུཝ་ལོ་གཏཆུ་རིན་ཞྭ་དེ་ཡིརྟ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་དབང་དེ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
ཆ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་ 
རེམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན། ཞེས་པ་ནས། དངོས་ 
སུ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
མ ་དེའི་ རྒྱུད་ལ། ཉྒྲས་ཞིས་ ཀྱི་ རུརྤཝ་རཱཏྤཏྲ སྡང་སྦྱོང་ བ་དང་། 
ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་དང་། ། མི་ བསྐྱོད་ པའིེ་ སྒོ་ 
ནས་ བསྒོམ་ བཟླས་དང་ དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ཧྭ བའི་ ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྒོས་པ་ལ་ཆུ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
བཞེ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་ལ་ཡང་དེའེ་རིགས་པ་སྦྱར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལའང་རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་ 
པ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱིས་དམན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་འོང་ 
བར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། དབང་གསུམ་པ་ལ་ནི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པར་མོས་པས་མི་ཆོག་ 
གི། དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པར་ 
མོས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་ལས། མཁའ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཁམས་རྡོ་རྡེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་།། རེག་བཅས་ཀྱི་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེའི།། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་།། དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ།། 
པར་གྱིས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེས་དགའ་ 
བ་གསུམ་པ་ཤེར་དབང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དབང་གསུམ་པ་ 
ལ་དགའ་བ་བཞི་པ་དངོས་སམ་དེ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་རིགས་སོ།། ཞེ་ན། དེ་དོན་དུ་ 

༈ གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་གཉིས་དངོས་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་སོགས་ནི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་ལྔ་རིང་ལུགས་སྙིང་ཕོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདེར་མཐའ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཟླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ལ་ངེས་པར་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་པ་གསུམ་ཚང་ 
དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ 
ཚང་བ་ལ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ཚང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ 


140 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ལམ་ཁྱེར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དུས་འཁོར་ལས་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་ཁ་ 
ཅིག། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་རང་ག་བའི་སྣང་ 
མལ་གྱི་ང་འདི་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམ་བྱའི་ང་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་གསལ་སྒྲོན་ལས། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་དབེན་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དེ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་པའམ་ཚུལ་འདེས་ན་ཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
པ་ན་མོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཅམ་ལས་ལྷའི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྐུར་སྐྱེས་པ་ཞིག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་དེའི་ཕུང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ 
ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ན། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དུས་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ནས་བཏགས་པའི་ང་ཐ་མལ་པ་འདེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་ནི་བོད་འགའ་ཞིག་བདག་ཉིད་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་དགོ་ ས་ 
འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཞེ་ནས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མོས་པའེ་ 
གཞིའིེ་ང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མིན་ལ། ད་ལྟ་ང་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་མིན་ཡང་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ལོག་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་ཞེ་ནས་ང་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འཛིན་པ་མིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འདོད་འཇོ་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ 
རོ།། ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རིག་མ་འདུ་ བྱ་བ་དང་དེར་སྟོམ ས་པར་ཞུག ས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ 
ན་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མི་ 
སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གླུབ་ན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པས་རུས་པ་རྟེད་པ་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཏུ་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཀོཙཱ་ཨདཱཧ། དེ་ཡིན་ནྭ་ག དྭ་རི་ཏངེམཡིན་ཁམ་ཁྱོབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། འོ་ན་ 
རིམ་གཉེས་དངོས་མི ན་པའི་འོག་ནས་འཚད་པའི་ལས་ཚོ་ གས་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་ 
པའི་དོན་གཞན་ལས་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཚ་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ལས་ཚེ་ གས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
འཚལ། ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལོངས་ 
སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞི ན་ 
པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་མེད།། ཅེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅི ག་པ་ལས་ཀྱང་། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྟོག་ 
གཉིས་གཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོཿ ག་པ་ 
གཉིས་གཅི ག་ཅར་མི་སྐྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
དབང་རྣོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱདབྱདཀྱི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། འོན་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཅ ན་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། མདོར་ 
ན་བློ་གཅི ག་དང་ཐ་དད་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཅར་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མེད་དེ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་ 
ཁོ་ནཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནོ།། 
བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་བསྒོམ་པ་ན་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་ 
འགའ་ཞིག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སྣང་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲའོ།། 

༈ བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་མཚམས་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་ས་ 
ལམ་ལས། དེས་ན་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་བཞིན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཚད་དེ་ 
ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ་སྣང་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ངང་གིས་ 
སྐྱེས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀིརྟེ་ཐོགས་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་། རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
པའི།( ཚད་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་གསལ་སྣང་དང་།། མཆོག་ 
གི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དང་བཅས་པར།། རྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་གཉེས་ཀའི་ 
བཞེད་པ་འདྲའོ།། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ཡུད་ཅམ་འཚར་བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་པས་རྩོལ་མེད་ 
གསལ་ཁ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉེས་ལེགས་ 
སྐབས་ཤིག་མི་འཇོག་དགོས་ན་དེ་ནི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

གྱིས་དོགས་ཤིང་། གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
གྱི་དང་པོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ལ་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
ལས། འདི་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞེར་བཤད་ནས་དེ་དག་ 
ཤེས་དགོས་པས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ནངས་པར་ལངས་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ནི།། ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན།། ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཅམ་རེས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་འཚར་མི་ནུས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་འཆར་ཐུབ་ 
པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་དང་། རགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཚར་ཐུབ་ལ་དེ་ཡང་ནམ་ 
འདོད་དུ་དེ་ལྟར་འཆར་ུས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཡུད་ཅམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མ་སླེབ་པར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་བཏབ་པ་ན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསལ་བར་འཚར་ཞིང་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གྱོང་བ་ཐོན་ནས་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པར་འཇོག །ཁ་ཅིག །རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ 
ཙམ་རེས་འཚར་ནུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའེ་སྐབས་ལ་སླེབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྐབས་གཉིས་པོ་དེར་སླེབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རགས་པ་དང་ 
ཕྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེས་འཆར་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་དེ་ལྟར་འཆར་བ་ནམ་འདོད་དུ་འོངས་པའི་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐབས་རེར་འོངས་པས་མི་ཆོག་པས་བརྟན་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པ་འཆད་སྐབས། ཕྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཡུད་ཙམ་རེས་སྣང་ནུས་ཀྱང་མི་བརྟན་ན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་དང་བརྟན་པ་ནས་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ལས་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་པའི་པ་དེ་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྱས། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།། པུ་ལིང་ག་ཡི་སྒྲ་མེད་པ།། དེ་ 
ལ་བུ་ལིང་ག་སྦྱར་ན།། བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་རིམ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ 
ཅིག། ལམ་ཁྱེར་གསུམ་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་དངོས་སུ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་ནུས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་། སྨོན་ལམ་ལས། 
མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང་།། སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི།། གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་ 
མར་རྟོགས་གྱུར་ནས།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྔོན་བསྒོམས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྐུལ་མར་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཅམ་དུ་ 
ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
ཁྱེར་དང་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྲེ་བ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྤྱིར་གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་། བར་ 
དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་ག་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་གའི་ལམ་འཇོག་ཅིང་། 
ལམ་ཡང་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཁུ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ལས། དེ་རེ་རེའེ་ 
སྐབས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ 
ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་དངོས་ 
གནས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ། རླུང་ཚུར་ཤར་བ་ལས་ལོངས་ 
སྐུ། རླུང་ཕྱིར་གྱེས་པ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པའི་མཐར་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་རྫོགས་རིམ་ལའང་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མ་ཡི ན་པར་གསུངས་པས་ལམ་ཁྱེར་དང་བསྲེ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པ་དོན་མིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་ཡོད་པ་རྗེ་རང་ 
གིས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འཆིའེ་རིམ་པ་ཤེས་ན་ནི། 
ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་ ཇོ 
སེམས་ཅཿ མ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་ནས་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དེ་ཉེད། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྟོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐར་རླུང་སེ མས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ཤེ ས་ན་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོང་པ་ 
བཞི་བསྐྱེད་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སོགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་ 
སུ་བ ས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
ཟབ རཀ དེའི་གནད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ 
བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ལས་ལོངས་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུར་ཁྱེར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྐེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཆད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
སྐབས་གསལ་སྨོན་ལས། བཤད་པ་དེ་དག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་རིག་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། མཚན་འགྲེལ་དང་ 
ཊྟི་ཀ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྗོགས་རིམ་ལ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཡོད་ 
བའི་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། ཞེ་ 
ན། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་ 
རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་འཕེན་པས་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་སྟོན་པར་གཟུང་ངོ་།། 
དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཕོར། ལམ་ཁྱེར་གསུམ་དང་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་རེ་རེའེ་མཚན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱུར་པའིདེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་གོ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། མཁས་ 
པ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་དགོངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ནོ།། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་འཛིན་ཅིག ། 

༈ འདེར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ 
སྐབས་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་གཙོ་ 
བོ་འཕོ་བའི་སྐབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
འཕོ་བ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་གཉེས་ 
སུ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མདོར་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུར་དེ་ལས་བཤད་དོ།། 

མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སྐབས་འཕོ་ཚུལ་ལ། བསྙེན་པའི་དུས་ 
སུ་མངོན་བྱང་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

བྱིན་རླབས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། རྒྱལ་བ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ 
གཙོ་བོ་བྱས་ཚེ་ལྷ་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆ་སོ་གཉིས་ལས། ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་ 
དེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། དེའང་བསྙེན་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ་གཞན་དུ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་ 
སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་དམར་པོ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ།། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
སམ་སྟམ་སྟེ། མཚན་དང་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀར། རྗོགས་རིམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
དུ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་མིང་གྲངས་ 
ལས། དེ་འདྲའེ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ནི།། འགྲུབ་ནས་རྫོགས་ 
རེམ་ཞུགས་ན་བཟང་།། སྙེགས་དུས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བས།། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད།། བསྒྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་མི་འདུག་གསུངས།། ཞེས་ 
དང་། དྭགས་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་འདེར་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་དཀའོ།། དེ་ལྟ་ནའང་རགས་པ་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འཇུག་པ་གཉིས་དབང་པོ་དམན་མཆོག་འདྲ་བ་ལ་ཕྱི་མ་ལམ་ 
མྱུར་བར་ལམ་རིམ་ལས་རྩ་བརྔ་བ་དང་ཟོར་བ་བདར་བའི་དཔེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། ཁ་ཅིག།ཕྲ་ཐིག་འདི་བསྒོམ་པའི་གནས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
ཐལ་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་མོ་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཞེས་སོ།། འོ་ན་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཕྲ་ 
དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེའམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། 
དེ་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ཁ་ཅིག ། 
པའི་ཚེ་ངེས་པར་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ལ། 
དང་པོར་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་ 
དེའི་དང་པོའི་སྐབས་ཞི་གནས་དང་། གཉིས་པའེ་སྐབས་ལྷག་ 
མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
སྤྲོ།། བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་སམི་སྤོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟེ ན་པ་ 
ན་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་པར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་ 
ལ། དེ་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་མང་པོར་ཞི་གནས་ 
རྙེད་པའི་སྐབས་ལ་བཤད་པས་དེའེ་ཚེ་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། སསགས 
བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ཞི་ལྷག་ 
གསང་འདུས་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཟེར་ན། དོགས་པའི་གཞི་ཆེའང་ 
པར་ཐལ། ཨ་ཁུ་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་བསྐྱེད་ལས། སྔགས་ 
ལུགས་ལ་ཞི་ལྷག་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་པར་བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོ་ལས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབངས་བཞད་པའེ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། འདེར་ 
བླ་མེ ད་དམི གས་ཀྱིས་བསལ་བས་དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་མ་བྱས་པར་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ཡང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ཅན་མི་དགོས་པར་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྲིད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། བླ་མེད་ 
དང་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡེ་མི་འདྲ་ཞིང་། ཞི་ 
ལྷག་གི་གོ་རིམ་དང་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པའི་བྱེད་ལས་སོགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ནའང་ 
འདིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་བསམ་གཟུགས་ཡིག་ཚར་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་པ་ 
ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀིརྟེའེ་ས་ལམ་དུའང་། གོང་ 
སྨོས་གནད་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དུལ་བའི་མཐུས།། ཞི་ལྷག་གཅིག་ 
ཅར་ཐོབ་པའང་ཡོད་པར་གསུངས།། ཞེས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའང་ 
ཡོད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པར་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་མ་ 
འདིར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐབས་གང་ 
དུ་སྐྱེད། པར་ཕྱིན་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ངེས་ 
པར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའང་དེར་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་འདིར་འདོད་དམ་ 
ཞེ་ན། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། བླ་མེད་པ་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚགས་སྦྱརགཉིསཀྱི་སྐབས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱདཔའི་ཕྱིརཏེ། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས། སོ་སོ་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྦངས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞི་ 
པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་ཚུལ་མ་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་གོལ་ས་ཡིན་པས་མི་འདོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་སམ་སྙམ་ཞི ཇཱཿ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྟེ ན་ལའང་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལས་དངོས་ 
གཞི་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པ་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ 
ན་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཐ་མལ་པའི་ 
ཡིན་པ་ཤེ ས་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་དམི གས་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

དགོས་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
གིནབྷོས་དགོས་སོ།། 

དེ་ཡང་དག་མཐས་སྦྱོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་ལའང་སྦྱོང་བའི་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་ཞེས་པ་དང་། བདག་འཛིན་སྦྱོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཁོའི་དོད་ལ་ཁོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་མིན་ 
བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉེན་པོས་ 
བསལ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དང་། འདི་ལ་ཁོ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་འདིར་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
དང་། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་བསགས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ 
བྱེད་རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། 
ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མགོ་མནན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། འདེར་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། རིམ་གཉིས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྐྱེད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་གཞན་ནི་སླ་ལ། གསང་བ་གྲུབ་པའི་ལུང་ནི་ 
སྔར་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་གསལ་ལ། 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གཅིག་ཅར་བའི་ཐ་སྙད་མར་པའི་གསུང་ 
ནའང་སྐོར་རེ་གཉིས་བྱུང་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
སོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ།། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ནེ་དང་པོའི་སྐབས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པར་གཙོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་གཙོ་བོ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པས་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པ། དབེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། འདུས་ 
པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཨེ་ 
ཝཾ་གྱི་དོན་ལ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དང་། 
དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
དང་པོའི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ཨེས་མཚོ་ ན་དོན་གསང་བ་དང་མཁའ་དབྱིངས་ 
སོགས་དང་། ཝཾ་གྱི་མཚོ་ ན་དོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
མཁའ་དབྱིངས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོཿ གས་ཀྱི་ངེས་དོན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
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རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེའི་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་དུ་འཇོག་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
དད 
ཅིག། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ ད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་མདོ་སྡེ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་དེ་བསྟན་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
བྱའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁ་ 
ཅིག། རྒྱུད་གང་ལས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ་འདི་ 
གཉིས་མེད་པ་ནི།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉི ས་ག སུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་གང་ལས་ཡི་ 
གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོན་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
་ བརྟེ ན་ནས་ བདེ་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ཐོབ་ པ་ཡོད་ལ་ མེད་ན་དེ་མེ ད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ཆེན་དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབྱིབས་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླུམ་པོ་གསུངས་པ་ནི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
རྩ་རང་རང་གི་དབྱིབས་ལ་ཟེར་བར་ཨེ་འདུག་སྙམ་པ་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་ 
འཇུག་སོགས་སྟོན་ནུས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བརྡ་མཛད་པའི་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབུར་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདེར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཞེ ས་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་གནད་ 
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རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་དེ་ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་དོ།། ཁ་ཅིག །འདེར་ 
བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག །འདེར་བསྟན་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཟུང་འཇུག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསལ་སྤོན་ལས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེའི་དོན་བཤད་ པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
བསྟན་གྱི་སྟོང་པ་ལའང་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་མང་ངོ་། ། 
འཁོར་ རྩ་ལ་ བདེན་འཛིན་འཇོག་ པ་དང་དེ་སྤོང་ བ་ལ་བདེན་ མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དགོས་པ་དང་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ།། ཁ་ 
ཅིག། སོ་སོར་རྟོཿ ག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྔགས་ལ་མི་རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉེད། ། ཆུ་ཤི ང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ 
མེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་དེའེ་དོན་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་པ་ན་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ 
ནས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པར། ལེའུ་ལྔ་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དང་དག་ ངརིཿ ྱུ་ལུ ས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞེ ས་ཅིའི་ཕྱིར་ བརྗོད་ཅེ་ན། 
སྙང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན་བདེ་ 
འགོག་ཅེ ས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམན་ 
པའི་ཞི་བདེ་འགོག་པ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འགོག་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱ་ལ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་འདེར་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་འདྲའོ། ། ཁ་ཅིག །ཨེ་ཝཾ་ 
ཞེས་པ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ 
རྒྱད་ཀི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི འ་བ བདེ་སྟོང་ གི་ཡེ་ཤེ འ་ སོག ས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། དེ་བཀའ་ 
གསལ་ལས། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ།། 
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རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཤས་གླས་ཇོས་བའི ཆ། ཁ་ཅིག །འདི་སྐུང་ཐད་ཀ་གིམ་སེགས་ 
དང་པོ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་སྡུད་པ་པོས་གསུངས་པའི་ཚིག་མིན་ 
ཏེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་ 
རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་དོན་ རྒྱུད་ག སུང་བ་པོ་དང་ སྡུད་བ་པོ་ རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་སོགས་སྟོན་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་གོང་བསྡུས་ནས་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྟི་ཀ་ 
ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
སུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། རྡོ་ 
བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
གླེང་གཞི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དང་། སེམས་ཅམ་གྱིས་བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ 
སྟོང་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ 
དུའང་བཀག་པའི་སྟོང་པ་དང་བཞི་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ལ་ནི་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལྟ་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། པད་དཀར་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཕྱི་མ་མ་རྙེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་པར་སླ་ཞིང་སྔར་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཁ་ཅིག །བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། མདོར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད མན་ཆད་ རྒྱད སྡེ་ག སུམ་དང་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེ ག་ 
པར་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་མ་བཤད་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པའེ་བདེ་བའི་དོན་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ལ་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 


170 


རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་ནི་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིར་བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ 
མོང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འབུད་དོ།། 
འདིར་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ 
ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའེ་དོན་ནི་གཉུག་མའེ་ 
སེམས་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་དང་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེཤེ ས་ཡིན་ན་གཉུག་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའེ་ 
རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་མི་ཤི གས་པའི་སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
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སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ན་སེམས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
སེམས་དང་གཉུག་སེམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རགས་པ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངམ་བརྟག་འཚལ། དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྦྱིར་འདིའི་སྟོང་ 
པ་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐབས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ལ། མོས་སྤྱོད་དུ་དེ་ལྟར 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་བའོ།། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ།། དེའི་དོན་ནི་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཅེས་པའོ།། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ཁ་ཅིག །རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་སློབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རྗོགས་ 
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གང་དུའང་མ་འདུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། འབྲས་བུའེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། མཚན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལ་འདྲའོ།། ཞེས་དང་། གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ 
ལས། ཞེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ལམ་དུས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལམ་དུས་ཀྱི་ཞེས་པས་འབྲས་དུས་སོགས་ 
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ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ 
སྦྱར་བ་རྩོམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་ གྲགས་པ ས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
གསུང་གི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཞན་ཡང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ གཅོ་བོ་འབྲས་ ཧྱུས་ སུ་ འཇོག་ པའེ་ ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། ། རཾཏིདྲ་ ཀྱི་ 
དབང་ཆོཿ ་ལས། ། དེ་ཉིད་ལྔ་ པ་རྫོགས་ པའི་ རེམ།། །། ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས 
ཐ་མི་ཟད་ཐའོ། ཞམ་དང་། དེའི་དོན་རི་ཉིད་ཀྱི་སྤས་དོན་སྐ་བའི་ 
མིག་ ཙུན་ཝམ། །ཇི་ཊོ་ནྭཏདྱཧཱ་རོམ་ པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྫོགས་འི རིམ་གྱི་ གཅིག་ན ལྷན་ སྐྱེས་ པའི་ ཐ་བྲ་ཆ་ ཞའ ཡང་ ཟོ 
པ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གནས་པ་ སྟེ། ། བསམ་མི་ ཁྱབ་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་ 
པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 
ན་སློབ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ན་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
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བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་དེ་ལ་སློབ་ 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་ 
དང་གནས་སྐབས་ཁ་རྒོད་གཅོད་བྱེད་ཙམ་མིན་པར་སྔར་གྱི་རྗེ་ 
རང་གི་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་སོ།། 
ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་གཉེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནོ། འདེར་གསལ་སྒྲོན་ལས། རིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྐབ ས་ནས་ཀྱང་ སུ རཆ སྐུ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེ རོ གཉི ས་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་མོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཆེ་ 
གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་ནི་དགོས་སྔར་ནས་མཚན་དཔེ་ 
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རང་ཆས་སུའང་མེ ད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས་ 
མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་མཁས་པ་རྔོ་བོ་མཁན་ 

ཆུང་གི་ས་ལམ་སོཿ གས་ལས་གསལ་ལོ།། 
མདོར་ན་འདིར་ཨེ་ཝཾ ་ཞེས་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི། དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
གཉིསཔ་ལ་བདེ་སྟོངདབར་མེདཀྱིཨེ་ཝཾ།བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཞིའི་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དེར་གསུངས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་ 
ཅིང་། དེའི་སྟོང་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དང་། ཡུལ་ལ་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་རང་ རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟོང་པའང་གསུམ་ཡོད་ལ། བདེ་ 
བ་ལའང་ལས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སོ།། 
བདེན་ གཉི ས་དབྱེར་མེ དཾ ཀྱི་དེ་ལ་ཐོབ་ བྱེད་ལ ཁ་འ གྱི་དང་། བྲོབ 
བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དང་པོ་ལ་ 
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ྦས་བོན་གྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མད་ཀྱི 
ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། འདྲེན་ 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ། ཕྱིའེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དེ་དང་། ནང་ 
གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ ་ཝཾ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཚོན། ནང་གི་དེ་ལ་སཾ་བྷུ་ཊ་ 
ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ།། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
གཞམ སྙིང་ཁ་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས།། ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་ 
བར་འདོད།། ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཨེས་རྩ་འཁོར་དང་ཝས་དེར་ 
བསྒོམ་བྱའི་ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། ཐིག་ལེས་དེར་སེམས་བཟུང་ 
བ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གཅི ག་སྟེ་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཝ་ཡིག་གིས་མཆོན་ 
ཝཾ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་རོ་རྐྱང་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་ རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དབང་ཐོ བ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
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ཅན་དང་དུང་ཅན་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དཀོན་པ་མ་གཏོགས་ཡུས་དབྱིབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་པདྨ་ཅན་སོགས་བརྟག་ཤེས་ན་མང་བར་གསུངས་ 
གནད་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། གསང་སྔགས་མིང་གྲངས་ 
ཐོབ་ལ་གཅིག་ཤོས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་དགོས་གསུངས་ 
ཏེ་བརྟག་གོ །ཁ་ཅིག །སྔགས་རིམ་སོགས་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
འདེབས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྐུ་ 
ལྔའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁོ་རང་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་ 
བསྡུས་པ་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཅེས་སོགས་ 
མི་དོན་ཧི་ཁྲིད་ཁ་སྐྱེཿའཆིའེ་རིམ་ཐ་དཇ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གཉིད་མྨི་ལམ་སོགས་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ནོ།། དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དགོས་ཤི ང་། 
རྣམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
སུ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒོམ་པའི་གནས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམས་པའི་ 
ལས་སྟོང་པ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
འཆར་བ་ལ་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། འོད་གསལ་ལས་ལྡ ང་བ་ 
ན་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་ 
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འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཕུང་པོ་རགས་པ་སོགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་ གྱུར་པ་འདི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ཐབ ས་མཁ ས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འཆར་བའེ་གནད་འདེ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །། དང་པོ་ནིེ། མན་ངག་ཅེས་པ་ 
རང་གིས་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ཤིག་ལ་ཟེར་ལ། འདིར་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཟླག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་ར་རྒྱུད་དེ། འོན་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྫོགས་རིམ་རྣམས་མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བཤད་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཟློ་དང་བརྩོན་པ་ཞན་པ་དག་ཕར་ཞོག་གདུལ་བྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་ 
བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ 
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ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་མན་ངག་འཚོལ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་བླ་མའེ་ 
ཞལ་ནས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་མན་ངག་འཚོལ་བ་ 
མིན་ནོ།། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མར་པས་བསྒྲིགས་པས་རེས་ནཱ་རོ་པའི་གསུང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་རེས་འགའ་མར་པའི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ལྔ་མ་ 
དོན་བཞི་མ་སོགས་ནི་གསེར་སྡེངས་པས་མར་པའེ་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིགས་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ནེ། 
འདིར་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་དབེན་སོགས་དྲུག་དང་། 
རྡོར་བཟླས་དང་པོ་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་བཞིར་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ 
དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག །འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་ལྔ་ལས་མང་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་ 
མ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དབེན་བ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ། བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད། 
མོཾ་མེ་རསྡུག་དའ་བཝས་གཏྟན་སོགསྐཿརྒ་ཁགྐ་ཇྙགྲ་གི་ཧུ་ 
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བའང་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན། རྡོར་བཟླས་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ལུས་དབེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་སྨའོ།། འོ་ན་སྒྲོན་གསལ་ལྟར་སེམས་དམིགས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བཞེར་ཕྱེ་བའི་དང་ཕོར་བྱས་པའི་ཚེ་ལུས་དབེན་ 
ངག་དབེན་གཉིས་གང་དུ་འདུ་དང་། རིམ་ལྔ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་པའི་ཚེ་ལུས་དབེན་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དང་ 
ོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་སེམས་དམིགས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ལུས་དབེན་དེ་རྡོར་བཟླས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་སོ།། 

༈ སོར་སྡུད་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་རིམ་ལྔར་སྡུད་ཚུལ་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ནས་བཤད་ 
པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས། འདེར་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྡུད་ཚུལ་སྟོན་ 
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པར་གསུངས་སོ།། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ནེ་རྱེ་རྡོར་དུས་ 
འཁོར་དུ་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་དུ་ 
འགྲེལ་པ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ། དུས་འཁོར་རང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲི་མེད་འོད་དེ་དེ་རྣམས་སོ།། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་མཁན་ 
པོ་ན་རེ། མདོར་བྱས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སོར་བསམ་གཉེས་ 
བསྡུས་ཟེར་ཏེ། དེའང་ཨ་བྱས་མདོར་བྱས་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྡུད་བྱེད་དུ་འདྲེན་ནོ།། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ 
བསྡུ་ཟེར། དེའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སོར་བསམ་གཉིས་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆའང་ཡོད་མོད། འདིར་སྒོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཕགས་ལུགས་འཚད་ཚེ་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཆ་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། སོར་སྡུད་ 
ལུས་དབེན་གྱི་གཞིར་གསུངས། དབང་པོ་བཅུ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་སོར་སྡུད་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཚིག་སྟེ། 
ཊི་ཀར་དྲངས་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བློ་ལས་ཐོན་ན་འདེ་སྐབས་ 
སོགས་སུ་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
དངོས་སུ་བཤད། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན་དང་། འཛིན་པ་སེམས་ 
འོད་གསལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་དབང་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཅམ་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འཆད་བྱེད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་ 
རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ནི།། སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ།། ཞེས་པས་བསྟན་ཟེར་བའང་མི་ 
པ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ 
འཇུག་པ།། ཞེས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རིལ་འཛིན་བསྟན་ཟེར་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་ 
སྒྱུ་འོད་གཉིས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུས་པ།། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་གཞིག་ 
གི་རིམ་པ་བསྟན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ལྔ་སྐྱེ་ཚུལ། 
སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར།། སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཟེར་བ་དེས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
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ལུས་དབེན། 
ན་མཚན་མ་ལྔ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
ལམ་ལས་སོགས་ཀྱང་དེ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནོ།། དབུས་སུ་གཟུགས་ 
ནི་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་གོང་ 
གི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་སྔར་ལྟར་རོ།། མཁས་ 
རྫོགས་རིམ་དངོས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ནི་སླ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
སོགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟོན་བྱེད་དོ།། མར་ལུགས་པས་དུས་འཁོར་བའི་ 
སྦྱར་དྲགསྡུད་ཚུལ་བཤད་པ་ན་འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅིང་། འོག་ཏུ་བོད་ཁ་ཅིག་ 
གི ་ ཀྱང་དུས་འཁོར་ནས་བ ཤཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་སྡུད་ ཚུལ་བ: ཤད་ 
པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ།། ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ནི་བུ་སྟོན་ཡིན་ནམ། 
ཁོང་གིས་ཨ་བྱྱ་འགོག་ཚུལ་ནི་སོར་བསམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཆོག་ 
ྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། གླན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གྱི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། སོར་སྡུད་ཆོས་ཅན། ཁློད་སྤྱོད་པས་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གང་ཞིག །གང་ལ་བོགས་དབྱུང་བྱའི་རྫོགས་རིམ་ 
གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་ནས་ 
འོང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དབེན་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ལུས་དབེན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ 
ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ཟད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལུས་དབེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དེ་ནི། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པ།། རང་སེམས་ 
ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ།༈ མཁས་པ་དེ་རང་གི་ལུགས་ནི། དུས་འཁོར་ལས་སོར་ 
སྡུད་སྐབས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བདག་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་བསམ་གཉིས་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་འདུ་ཟེར་ཞིང་། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་འོད་ 
གསལ། རྗེས་དྲན་ལ་སྒྱུ་ལུས་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་ཆ་གཉིས། 
ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དུ་འཆད་དེ། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་སྡུད་ 
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ལུས་དབེན། 
ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དེ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ 
གྱི་སོར་སྡུད་སྐབས་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདུས་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་བདག་བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བས་མི་འཐད་པར་ 
གསུངས་སོ།། མཁས་པ་འདི་རང་གིས་སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ། འོད་གསལ་བཅུ་གཉེས་པ། དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ནས་བགྲངས་ 
པ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཞེད་པས། མོས་སྤྱོད་ཕར་ཕུད་པའི་ས་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ 
ལ། འདི་འོག་ཏུ་སའི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལམ་དེ་དག་གིས་ས་དེ་དག་དངོས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའོ།། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་བས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ནས་བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ 
ན་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སྒྱུ་ལུས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་སོར་སྡུད་གང་ 
ཞིག། སོར་སྡུད་དེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་སྒྱ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སོར་བསམ་ནི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྩ་དབུ་ 
མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །དུས་ 
འཁོར་བའི་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ 
འགྲོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་དོགས་པའིེ་གནས་ཡིན་ 
ཞིང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལའང་བཞེ ད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། རེ་ཞི ག་རྗེའི་གསུང་རྒྱལ་སྟེང་པ་དང་། པུདུ་ 
དེ། སོར་བསམ་གཉེས་དབུ་མ་སྤྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་རླུང་ 
སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིས།། སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ཞེ ས་གསུངས་ཤི ང་། དེའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་དབུ་མ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་འགྲེ ལ་པར། རྡོ་རྗེའི་གླུ་དྲངས་པར་ཡང་། གང་ཚེ་སྲོག་ 
ནི་དབུ་མར་ནུས་གྱུར་པ། ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་དུ་བ་འབྱུང་། ། 
པ། སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ལུས་དབེན། 

ལུང་དེ་རྣམས་ཁོང་མཁས་པ་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་བྱུང་བ་གསལ་ 
བར་སྣང་བས་དེལྟར་འདད་དོ།། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ རླུང་དབུ་མར་འཛུད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སོར་བསམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་ 
སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །དུས་འཁོར་གྱི་སོར་ 
བསམ་སྐབས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གནས་པ་དང་ 
ཐིམ་པའང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ་བོ།། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འོག་ 
ཏུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་གསལ་སྒྲོན་ལས། དུས་འཁོར་ལས་སྨིག་ 
རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི། དབང་པོ་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ཏུ་ 
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ཉེར་སོང་བ་དང་། ནང་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། 
སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
ནི་སྟོང་པ་བཞི་དེའེ་རྗེས་སུ་འཆར་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ནི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་དགོས་པར་ལན་མང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དབུ་ 
མ་སྦྱངས་པའི་གོ་བ་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
བསྒྲུབས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དབུ་མར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་དེ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་ཡི་ 
དེའི་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་སྲོག་ 
རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཚད་འཛིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྟེང་བས། མཚན་རྟགས་རྣམས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ 
ལས་དང་། ཉིན་རྟགས་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་འཆར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལའང་སོར་བསམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ 
པ་མ་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་དེ་རྣམས་བརྟན་པ་ན་སྲོག་རྩོལ་ 
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སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་ད་དུང་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་སྒོམ་ཚུལ་ 
གྱིས་གནད་མ་ཟིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། པུརྩྱས་ 
ཀྱང་མཚན་རྟགས་རྣམས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་དང་། ཉིན་ 
རྟགས་རྣམས་དེ་ཚུད་པ་བརྟན་པ་ལས་འཆར་བར་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཐིམ་པ་དགོས་པ་མ་གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག །འདུས་ 
དྲུག་བསྟན་པར་ཐལ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་ཚིག་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མ་ 
རྒྱུད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཟུལ། རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་བདེ་གསང་གཉིས་ཀའི་ 
བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་གནད་ 
མང་པོ་བསྟན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འཐད་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དུས་འཁོར་བའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་འདུས་པའི་དེ་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ 
འདུའམ་མི་འདུ། འདུ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ 
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གང་དུ་འདུ། དེ་གཉིས་བླ་མེད་གཞན་ལ་མེད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ 
འདི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཛར་ནོ།། དེམ་ནྨོནས་དེ་བཞུད་དགོས་སོ་ཞོ་ན། ཐས་ཐ་ 
རང་གི་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་ནེ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་སྨྲ་ 
དགོས་ཏེ། དྭགས་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་འདེར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
བསྡུས་པའི་ཟི ན་བྲི ས་ལས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གསལ་སྒྲོན་དུའང་། དེ་ཡང་ཐུང་ཟད་བཤད་ན། 
དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དགོས་ 
འོང་ངོ་།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟན་ནམ་སྙམ་ 
མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་བསྣན་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་འདུས་པ་སོགས་བླ་མེད་གཞན་རང་ 
སྡེ་འོག་མ་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བླ་མེད་ 
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བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའེ་དོད་ཐུབ་པས་བླ་ 
དོ།། གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་བཟའ་པདཏྗི་ཏས་མཁས་པ་ 
གཞན་ཞིག་གི་དྲི་ལན་དུ། བཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་དེ་ལྟར་བསྣན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དངོས་ 
སློབ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་ཡང་ཞེབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གནས་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་འདྲེན་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་དུ་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་དེ་ 
སྙེད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་བདེ་ཆེན་དེ་ 
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འདེན་བད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱད་ཞུགས་བར་གྲུཐ་ཅེས་གསུངས་པ། 
མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ།། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུའང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། དེ་ཉན་རང་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བླ་མེད་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་གསང་བ་དང་། དེ་ལ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྦྱོད་པས་རྒྱལ་ 
ཟཞས་གྱཿཏས་ ཇྲུ་ག་ཐའི་གནས་ས་། 

འདུས་པ་རང་གི་སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔར་འདུ་ཚུལ་ནི། སོར་ 
བསམ་གཉེས་ལུས་དབེན་དུ་འདུ། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན་གྱི་ 
རིམ་པར་འདུ། འཛིན་པ་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་དུ་འདུ། 
རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རིམ་བཞིན་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་གིས་བསྡུས་ཤིང་། སེམས་དབེན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་གོ་ནུས་པ་མ་གཏོགས་ 
སྦྱོར་དྲུག་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་ཟུང་ 
བ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་དོ།། ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ 
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དང་། ཞེས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་གིས་བློའི་གཡོ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྱུར་ལ་དེ་སྦངས་པའི་དོན་དང་ཟེར་རམ་བརྟག་འཚལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཞེ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

༈ རང་ལུགས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་འདྲའེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་སྔོན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་ཐོབ་ 
དགོས་པས། འོད་གསལ་དེའི་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲོ་དགོས། རྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དེ་འཆི་རིམ་བཞིན་རླུང་མ་ལུས་པ་སྙིང་ཁར་མ་ཐིམ་པར་ 
པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་ཁ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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དུ་ལུས་དབེན་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་མིན་གྱི་སླ་བའི་གོ་རིམ་མོ།། དེ་འདྲའེ་ 
གྱི་གནད་ཚང་བའི་རག ས་པ་དྲན་ པ་གཅི ག་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། འདིར་ཕྲ་མོ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའང་སླ་བའི་གོ་རིམ་ཡི ན་གྱི་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་མིན་པར་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་པར་དྭགས་རྗོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ 
དྲངས་ཟིན་ཏོ།། དེ་འདྲའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བརྟན་པ་ལ་དབང་ 
དང་། དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པར་ཡང་ནུས་པས་ལམ་ 
དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཤི ང་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དྷཱིཿ བསྐལ་མང་གོམས་པའི་རླབས་ཆེན་ཚོ་ གས་ཀྱི་འབྲས། ། 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅི ག་ལ།། བདེ་བླག་རྩོལ་ 
བྱེད་གསང་ཆེན་རིམ་གཉེས་གནད།། བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་ 
ཡོངས་ལ་སླར་ཡང་གུས། ། 

༈ གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབེན་ 
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པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་བཤད་པ། 
༡ འའ མ་ 
ཅིག། ལུས་དབེན་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ནག་པོ་པས་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རིགས་ 
ཤཿཤཾ་ཛུཝདཊན་ཛོགས་འིམ་ཡིན་ཇཾན དའ་ཧྦར་པོ་ཐ་ཏིས 
མི་འཐད་དེ། ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མའང་མི་འཐད་དེ། རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
དབིན་བླ་བཱ་དང་། རིགས་གཅིག་གིས་ཁུས་གཟོན་སྡུད་ངྱ་ཇྲུ་ 
གསུངས་པས་བསྡུ་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་དག་བསྡུས་པ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུས་དབེན་དེ་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ 
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ནས་དེས་ནི་ལུས་དེ་ལ་ལྷ་འགོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བར་སྟོན་གྱི་ལུས་དབེན་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། 
ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་བདེན་ཡང་། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཟིན་བྲི ས་འདི་ 
སོགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཚེ་བ་རྣམས་དང་ཚིག་རིས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་མི་འདྲ་བ་རེ་གཉིས་འདུག་པ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་རྗེ་ 
རང་གི་དགོངས་པར་འདུག་སྙམ་པས་འདིར་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་ 
ཁསྭ་བླང་ངོ་།། འོ་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཀྱང་ཞུ་བདེས་མ་རྟོགས་པ་དང་། དེས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཞུ་བདེ་མིན་པའི་ 
སུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། འདེ་ལ་དྭགས་པོའི་རྫོགས་རིམ་དུ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལུས་དཀྱིལ་ 
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དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའིེ་སྐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་བལྟ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲ 
ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ 
བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། པབཞན་སང། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཏུད་ཐྭ། ད་རིསྨཱ་ཛཱ་ཛཱན་ཁའྲ་ཡཱམ་དབེན་ཐུང་ཞིག །ཀྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ནས་སྒོམ་པའང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ 
འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ 
སྐབས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པར་ལྷར་ཤར་བར་བསྒོམ་ 
མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་ 
ཀྱང་། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ ཞུགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་ ་ཀའི་ 
སྤྱི་འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། དགོས་པ་གཅོ་བོ་གཅིག་ 
ནི་ཇོ་བོས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ཏུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟློའི་རྣམ་འགྱུར་ལྷར་འཆར་ 
ཆེད་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷག་མོས་སོགས་དང་པོ་དང་། 
རྟོགས་ཀྱང་ཞུ་བདེས་མ་རྟོགས་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
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རྣམས་གཉིས་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །འདིར་བདེ་སྟོང་གི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷར་ཤར་ཞེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་བྱེད་ 
གསུངས། འོ་ན་དེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་དྲངས་པར། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད།། གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དོ།། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་སྐབས། ཞལ་ལུང་ལས། 
སྙིང་སྟོབས་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་ 
བྱའོ།། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གྱི་སྨིན་བྱེད་མཆོག་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གོ་རིམ་ངེས་པར་གསུངས་སོ།། 
ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན་སྐབས་བོད་མང་པོས། སྤྱོད་བསྡུས་ 
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ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན། 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ལུས་དབེན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་དང་བཞིར་སྨྲ་ཞིང་། དང་པོ་ནི། དབེན་ 
གཞི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ། དེ་གཙང་ 
བདེ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་ལུས་ 
མི་གཙང་བར་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པས། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབེན་ 
གཞི། ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པུར་གྲུབ་པས་དབེན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
དབེན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཐ་མལ་བར་ 
སྣང་ཞིང་ཞེས་པའི་ཕུང་ཁམས་དབེན་གཞི་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་པར་ 
བཤད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལུས་དབེན་དུ་འཕགས་སྐོར་གང་ 
ལས་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་ཀྱང་། དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ལུང་དེས་ 
ལུས་དབེན་མི་འདྲ་བ་བཞི་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དབེན་གཞིའི་ལུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཡིན་ 
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ལུས་དབེན། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལས། ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པའེ་ 
ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ལུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤེས་པ་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་ 
དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་ 
བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ 
དབེན། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞེར། དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག་ 
པའི་དང་པོ་ལ་མཚོ་ ན་ན་གཟུགས་ཕུང་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྣཝ་བའི་གཟུགས། དེ་ནི་བདག་གི་གཟུགས་རང་གཞན་བྱ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི །སྣང་ཐྲའ། རག་ 
སྣང་གི་རྣམ་སྣང་ནས། རྣམ་སྣང་གི་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་ 
མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྔར་བསྒོམ་པའོ།། དེ་བཞིན་ 
ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞེར་བསྒོམ་པ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་ 
མ་བཞི་ལ་སྤྱན་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སྐྲ་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་སྙིང་ཁར་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ།། 
གཅོད་པས་དེ་ལ་ཟེར་ཞེས་ངག་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་མོ།། དབང་པོ་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུས་དབེན་ཏེ། ཡིད་དབང་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ།། 
ཁ་ཅིག །འདིར་དབེན་གཞི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་བྱེ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་ 
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ལུས་དབེན། 
ཕྱེ་བའི་མིག་འབྲས་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། མིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
དག་དངོས་མིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ 
དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དབེན་ 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་དགོས་པས་རྣམ་གཞག་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པ་གསལ་སྤྲོན་གྱི་དགོངས་ 
པར་སྣང་ཡང་། ལེའུ་བདུན་པའི་མཐའ་གཅོད་དང་། ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀར་རགས་པ་ 
ཉེར་ལྔའི་སྐབས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལྟར་གསུངས་ 
འདུག་པ་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་མིན་བརྟག་འཚལ་ལོ།། ཁ་ཅིག །ལུས་ 
དབེན་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ལས་མང་བའི་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་དང་། 
བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཏཱི་ཀ་ལས། ལུས་དབེན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ནི། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
དྲུག་བ། གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བདྨ་དཀར་བོ། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ།། དེས་གཞན་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ཉིད་རིགས་ལྔའི་ཡུས་དབེན་སྐབས། རྣམ་སྣང་གི་རིན་འབྱུང་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རང་ 
ཉིད་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་མིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་དངོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱེ་སྨྲ་གཉིས་མ་གཏོགས་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ། མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས། ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པའི་གཟུགས། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཞེས་ 
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ལུས་དབེན། 
ལྡར་གསུངས་སོ།། དེའང་འབྱུང་གྱུར་དངོས་མིན་ལ། ཚོར་ཕུང་ 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། གསང་བ་རིགས་གསུམ་དང་ 
ཀའ་ཅིན་རིགམ་ཐཅག་འི་ཆ་ཚུསདོན་གསྲན་ཐཱཛོཾ། 

༈ྟ སོར་བསམ་གཉིས་ཡུས་དབེན་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། སོར་ཊ ད་ 
ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། 
དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་རྐྱེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། རྗེས་ 
ཐོཧ་ཀྱི་ཏུམས་ལེན་རྒུ་གསཇས། ཐམཝ་གཏུན་ནེ་གུཟུརྐས་སྒ་ 
སེགྲས་འདོད་ཁྲ་ཝ་ནཾ་ཨཱ་ཁ་ཅན་དབར་མོ་ཆྒ་དཁ་ཛདོ་ཐ་ཐསྦྷུསཾ 
པའམ་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་ 
ཅང་ དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དགའ་བདེ་ 
གཉིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། དེའང་ཡུལ་དབང་གཉིས་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྒོམ་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྐོམ་མཁཿནྟ་གོས་སོ།། དགྲཉཐདེ་ག སྲ་ཏཾ། ཐ་ཚརྟ་ཐསོད་ 
བྲརྐམ་རན། བཊ་ཟེན་ཐོས་རྒྱན་གྲསིས་རྟོག་དྱོན་གྲཏས། 
ཀྱིས་དྲངས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཡིན་པས་ 
དེ་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇོག་གམ་སྙམ་ཞིང་། 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལུས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དྭགས་པོས་ཀྱང་ 
དགའ་བའེ་ཡན་ལག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
སེམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཨ་མདོའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་དགའ་བ། ཤིན་སྦངས་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་གསུངས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ལ་ས་ལམ་ 
རྣུམ་གྲཏ། [ཐཱ 55ཟྲ་ནྲརཿ ཐཱ་ཟྲཝཿ ར ཡཆ་ཐཉ 
ག་བཞག་པ་ནི་པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་དང་། དྭགས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། གསལ་སྒྲོན་ན་སྟོང་བ་བཞི་བ་མ་གཏོགས་དང་ 
ཕོ་གསུམ་བཞག་པ་ཆེར་མི་གསལ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། ཆག་འགྱུར་གྱི་རྩེ་གཅིག་ 
པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཞེ།། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས།། ཞེས་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
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ལུས་དབེན། 
ཤིང་། དེའེ་དོན་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པ་འདྲའོ།། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ནི་སླ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུས་དབེན་སོར་སྡུད་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཏེ་གསུམ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། དགའ་བདེ་གཉིས་དང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སོ།། ཁ་ 
ཅིག། འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སོར་བསམ་ 
གཉིས་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན། རྗོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དག་བཞེད་ 
པར་གསལ་སྒྲོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་ལུགས་ལའང་དེ་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གོང་དུ་རིམ་ལྔར་ཡན་ལག་དྲུག་སྡུད་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་གསལ་སྨྲོན་ལས། སྤྱིར་སོར་བསམ་རིལ་པོ་ 
ངོ་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་གཞུང་གང་ནས་རིམ་གཉེས་གང་གི་ཚ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་ འ་དཔྱོད། 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འཕགས་ཝུགས་ལྟར་ན་ 
རྗོགས་རི རིམ་གྱི་ཆ་ བཤད་པར་བྱས་ ན་ལེགས་ པར་སེམས་ སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་མོའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདྲེན་ ནུས་ན། དགའ་ བཞིའེ་ སྐྱེ ཚུལ་ཤྭས་ པར་བྱས་ཏེ་ བསྐྱང་ལ། 
དམིགས་ པ་བརྟན་ ཤུད ཀྱང་ཞུ་ བདེ་ མ་ བྷུརྔན་རྫོགས་ རིམ་ 
སྒོམ་ པའི་མཚམས་ འདི་ ནས་ ་གཙོ་བོ་ཡབ་༔ ཡུམ་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ 
གནས་ནས་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །། གང་ལ་ དམིགས་ པ་ གཏོད་ པའི་ 
ཡུལ་ནི། སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་སམ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ 
གང་རུང་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཅམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་ལེའི་ 
ཁ་དོག་ནི་རང་ལྷའི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བ་པེཉ་ཏཀུད་བླ་ཟྲ.ྤགསཝ ]གེཝམ་ (ར་ཞྒཝ་ལུ་ཝད་ཡྭ 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ཕབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གདན་རྫོགས་ 
དམར་ཁྲིད་སོགས་ན་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དམིགས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བྱིངས་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་བས་རླུང་སེམས་ 
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ལུས་དབེན། 
འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་གནས་དེར་རླུང་འདུ་ཞིང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་རྟགས་དྲུག་དང་ 
སྟོང་པ་བཞེ་འཆར་རོ།། འདེའེ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ལ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་ཉམས་འཚར་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་འདྲ་མིན་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ། ཏིལ་མར་གྱི་ 
མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་གསུངས་འདུག་ 
སྣང་བ་མིན་པར་སེམས་སོ།། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
ལས་དགའ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ལམ་ 
ནས་ཕབས་པ་དགོས་པར་གསུངས་ན་སྐབས་འདེར་རྩ་མདུད་ 
ཅུང་ཟད་ལྷོད་དུའང་མ་སོང་བས་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ནས་དབུ་མ་ 
མདུད་ཀྱིས་བཀག་པས་དབུ་མ་ནས་མི་འབབ་ཀྱང་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་ནས་དབུ་མར་འབབ་པས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ 
ེ བྱང་སེམས་བབས་པ་ མགྲིན་ པར་རྩ་འཁོར་ ནས་ འདུ་ཐེབས་ 
ཤིག་འབྱུང་བས་ དགའ་བཞིའི་ ཧཏཾཐོ་དྷཏ། ། དེ་ནས་ཡང་རྩ་མདུད་ 
ཀྱིས་ བཀག་ནས་རྩ་འདབ་ཏུ་ གྱེས་པ་ སྙིང་ གར་རྩ་ འཁོར་ ནས་ 
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དབུ་མར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལྟེ་ 
བའི་དབུ་མར་ལྷན་ཅིག་བབས་པ་ལས་ཁྱད་དགའ། གསང་གནས་ 
སུ་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པ་ལས་ཡས་བབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་སྟེང་འོག་ 
གི་རྩ་མདུད་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་ཕུག་ནས་འབར་འཛག་བྱེད་པ་མི་འོང་ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། འདེར་ཡིག་ཆུང་ལས། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུས་ནས་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རྗའི་གཤམ་གས་པའི་ནང་མར་ 
འཁྱགས་པ་ཡོད་པ་འོག་ནས་མེ་སྦར་བས་ཞུ་ནས་འཛག་པ་ 
བཞིན་ནོ།། གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཐད་དུའང་ 
དབུ་མ་ནས་འབབ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་མིན་བརྟག་པར་བྱའོ།། ཁ་ 
ཅིག། འདིར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་ནི།། མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པས།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལ་འབད།། 
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གཟུང་བ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། འོག་ 
སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་གནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་འཛིན་པའིེ་ཡན་ལག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
དེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། སྨོན་ལམ་ལས། ཀུན་རྡོབ་སྒྱ་ལུས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
འཛིན།། ཞེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར་ཡས་བབས་དགའ་བ་ 
དང་པོ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབ་ན་སྐྱེ་ཡི་དེའི་གོང་དུ་མི་ 
སྐྱེ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའེ་དགའ་བཞི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གང་ 
སེམས་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་མགྲེན་པ་སོགས་སུ་མ་ 
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སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ སོགས་ངེས་པར་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ།། བདེ་ 
ཅ་བཅོད་ཐོ་ ༔ པོ་ཐ།] ད་ན་ནགབ་བརཛཤདོ་ཝ་ཡིནོ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའེ་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཟིན་བྲིས་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭགས་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། ཆླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ 
ཐིམ་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་གང་དུ་སླེབ་པ་ན་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་ 
སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་གྲངས་སྤྲོད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཡས་བབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་གྲངས་སྤྲོད་ 
་ས་ུལ་གསུས་པཡིནཏེ།དེའིགངདུ་མགྲནཔསྙེངག་ྟེ 
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བ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་དང་ 
ཕོ་གསུམ་འཚར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེའི་ལུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ 
ལུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཞེས་དང་། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཀྱང་གསང་འདུས་ 
རྫོགས་རིམ་ལས། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བཞུས་ནས་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་དང་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་བར་ 
གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བ་དུས་མཉམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྲ་བ་ཐིམ་ 
རྟགས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར་བ་དང་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་ 
བར་སླེབ་པ་དུས་མཉམ། ཞེས་པ་ནས། ཡས་བབས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་ 
གྲངས་སྤྲོད་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཡས་བབས་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་གྲངས་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་ 
ཚུལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་དང་པོ་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་གྲངས་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྭགས་རྫོགས་ལས། གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་ཐི ག་ལེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བཞི་སྟོང་པ་བཞི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གི་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིའེ་ངོ་བོར་ 
འཆར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་གྲངས་ 
སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བྱང་སེ མས་བབས་པ་ 
ནས་ངེས་པར་བརྩེ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་ 
གྲངས་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་ རྒྱུའེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། རྗེ་རང་གི་ལྟུ་ཨི་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ 
དེ་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་དགའ་བར་ 
མི་འཇོག་ཀྱང་ལུགས་མཐུན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོཿ ད་པར་ 
མངོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དྭགས་རྫོགས་ལས། ལུགས་འབྱུང་ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་དགའ་བ་ 
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ལུས་དབེན། 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ཀྱི་གནས་བཞིར་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་བཞག་པའི་དགའ་ 
བཞི་དང་སྟོང་བཞི་གྲངས་སྤྲོད་དུ་གསུངས་པའེ་དགའ་བ་དང་པོ་ 
དང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཀྱང་། དོན་མི་གཅིག་པ་དྭགས་རྫོགས་ 
ལེའེ་དགོངས་པར་བྱས་པ་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདེར་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་བྱང་སེམས་བབས་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་ལ། སྟོང་བཞི་ཀུན་རྟོག་རགས་རིམ་ནས་ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞག་པས་སྐྱེ་ཚུལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཇུ་ 
སླ་ཞིང་རླུང་ཟིམ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་ནི་དགའ་བཞི་སྔོན་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་སྟོང་བཞི་སྔོན་ལ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མས་བརྟན་གྱི་རྒྱུན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ལས་སླར་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཞུ་དཀའ་བའེ་རིགས་ཀྱིས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་ 
བཞི་ཤར་བའི་ཚེ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་སོགས་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་འཛིན་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མོས་སྤྱོད་པས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སྟོང་ཉིད་ 
ལའང་དཔྱད་སྒོམ་མི་བྱ་བར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ 
གདན་རྫོགས་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་ཟིན་བྲིས་མང་ 
པོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་རླུང་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་བྱང་སེམས་དབབ་ལྡོག་གི་དམིགས་པ་ 
སྐྱོང་བ་སོགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
དས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱད་ཀྱི། དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ 
ན་རླུང་འདུས་པ་ཕྱིར་གྱེས་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གནད་མ་གོ་ 
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ལུས་དབེན། 
བར་ཟད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཀྱང་། 
ལུགས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། དཔྱད་ 
སྒོམ་འཇོག་པའི་ཞར་ལ་ངེས་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་ 
འཇོག་ཅིག །ཅེས་རྗོགས་རིམ་མཉམ་གཞག་སྐབས་དཔྱད་པ་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ།། ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་ན་འདི་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་ངོ།། 
འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ཡིག་ཆཚུང་ལས། འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ། 
དེ་བཞིན་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་འདེ་འོད་གསལ་ལོ་སྙམ་དུ་དྲན་ 
པ་དང་། འདི་ནེ་ཉེར་ཐོབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་ 
དྲན་པ་དང་། འདིའི་རྗེས་སུ་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ 
དྲན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདིའང་བླ་མ་གཞན་གྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྗེ་རང་གི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ཚེ་སེམས་དབེན་གྱི་འོད་གསལ་སྐབས་སུ་ཡང་ཀུན་རྟོག་རགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ།། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་དགའ་བ་དང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
ཅིག། ལུས་དབེན་འདིར་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ངེས་པར་ཐུབ་པ་ 
དཔལ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རླུང་ཐིམ་དཀའ་སླ་ 
དང་བྱང་སེམས་འཇུ་དཀའ་སླ་མི་འདྲ་བས་མ་ངེས་པར་བཤད་མ་ 
ཚབས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ།། ཞེས་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
རོ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། དེ་ལྟར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྐབས་འོང་ཡང་ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་དངོས་མིན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་ལྔ་རིང་ལུགས་སྙིང་ 
པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་མོད། མཁས་པ་བློ་བཟང་ཚེས་ 
རམས་པས་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་དུ་མཐའ་གཅོད་ལས་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་ལྟར། ལེའུ་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ 
ཆེན་མྱུ་གྲུ་དང་། སྦྱོད་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསཝ་སྒོན་གཉིས་ཀར། 
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ལུས་དབེན། 
ྦྱརབསྲོགརྩམ་དུའགྲབའི་གནད་ཤེས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཇོག་ན་རྗོགས་རིམ་ 
མཐའ་གཅོད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ 
བཞི་འདྲེན་པ་ནི། སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་དུ་ཆུག་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲི ད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞིས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་པའེ་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
འོང་བར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་མཁས་པ་ཚེས་རམས་པས་ 
གསུཏམ་བ་རྟུར་འཐད་ཆུཝ་ཞིཧྲ། དེ་འཛྲའེ་གྲར་ཐགྭ་ངེས་ཁ9ྤླད་ 
རིམ་སྒོམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ 
སུ་མ་བྱས་པས་གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ 
བཤེ ས་གཉེན་དག་གིས་གླེ ང་བའང་རྗེའེ་གསུང་སྔ་མ་གཉེས་དང་ 
མཐུན་པར་མངོན་ནོ།། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རོ་གཅི ག་ཏུ་བལྟ་བ་ 
ལ་དུ་མ་རོ་གཅི ག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བ་ལ་ 
སློབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ་ཅིག ། ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་ 
དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་འོག་ཏུ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལུས་ 
གསུངས་ལ། རིམ་པ་དང་པོར་ཡང་སྐུ་དྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ངག་དབེན་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ 
དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་ངག་ 
དབེན་རྗོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ཟློས་པ་པོའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷའ་སྐུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངག་དབེན་གྱིས་རླུང་སྙིང་ཁའི་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། དབུ་མའེ་གནས་གཞན་དུ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་སླ་བས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 


222 


ངག་དབེན། 
ཁ་ཅིག །དང་པོར་ངེས་པར་གནས་གཞན་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་སྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་ 
མི་ཆུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐོག་མར་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲིལ་བུ་པའི་ 
རིམ་ལྔའེ་ཐོཿ ག་མར་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོག་མར་སྙིང་ཁར་ཧུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པའི་ས་བོན་ 
དང་བཅ ས་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། སྙིང་ཁའི་མི་ཤི གས་པ་ 
ཁོ ས་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་པ་ ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
དང་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྟུན་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་པར་སྔར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེས་ན་ངག་དབེན་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་པ་སྨླ་བའི་གོ་རིམ་མོ།། ངག་དབེན་བསྐྱེད་ 
བཞག་སྟེ། སྦྱོད་བསྡུས་ཁམ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལ་གནས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
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ཀྱི་དབེན་པ་རྗེས་སུ་བཙལ་ལོ་ཞེས་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལས་འདས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ངག་དབེན་དེ་ལས་མ་ 
འདས་ལ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ལྷ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྐད་ཅིག་ 
དང་། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧང བྱསད་རེམ་དའ་ཐག་དབེན་གཉིས་ཀས་བྱནད་ཐ་དང་དོད་ 
ཐུབ་སྦྱར་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་སྔ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག །ངག་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷ་ལ་སྟིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་སྐབས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པར། དེའི་ཐད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་དང་། ཊཱི་ཀ་གཉིས་ཀར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་ 
གསུངས་པ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དངོས་ 
བ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དེ་འདྲའི་རྡོར་བཟླས་དེ་ཚིག་རྗེས་ 
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འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ འདིར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་རླུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་ 
གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་རླུང་གི་ 
དེ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་ 
རིམ་ངེས་ཅན་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། ལམ་གྱི་སྐབས་རྫོགས་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་ 
རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་ 
ན། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་སྟེ། དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་ 
གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་རླངགི་དེ་ཉེད་ 
ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རླུང་གྲ་ད་ཏུད་ 
གཏན་ལ་པབ་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

༈ འོ་ན་ རླུང་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་ལྔ་སྟེ་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུར་གསུངས་སོ།། རླུང་བཅུའི་ངོ་བོ་ 
ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རྩ་བའི་གནས་ནི་སྙིང་ཁ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། རང་ 
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རྒྱུ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆུའེ་ཁམས་སུ་གསུངས་སོ།། ཐུར་སེལ་གསང་ 
གནས་ན་གནས་ཤིང་། རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་དང་འབྱུང་བ་སའེ་ཁམས་སུ་གསུངས། 
གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་གནས་ཤིང་འོད་དཔག་མེད་དང་སོར་རྟོག་ 
གནས་ཤིང་དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་ལྡང་ 
རྒྱ ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་སྣང་ 
དུས་མ་གཏོགས་སྣ་བུག་ནས་སི་རྒྱུའོ།། དེའི་ དུས་སུ་རྒྱུ་ཚུལ་ནེ་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་སོ།། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
ནྭཀན་མངངམ་ཚྒས་པ་ནང་། མཉམ་གྲནས ཟླངཝ་་ཀཱན་ 
མདངས་ཚགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་སོ།། མགོན་པོ་ 
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ཐག་དཏན། 

བཞིའི་རླུང་གང་རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ན་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
མ། མཱ་མ་ཀྲིའི་དང་། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མའི་རླུང་དང་། སྲོག་ 
འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་སཱ་མ་ཀྲི། གོས་ 
དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། སྤྱན་མའི་རླུང་དུ་འཇོག་གོ ། 

ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། རིམ་བཞིན་རྣམ་ 
སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རླུང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 
མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བཏང་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་རླུང་དུ་གསུངས་ལ། འབྱུང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སུ་གསུངས། ཁ་དོག་རིམ་བཞིན་དམར། སྔོ། སེར། དཀར། 
བའི་གནས་སྙིང་ཁར་བཤད། དེའེ་ཡང་སུམ་སྐོར་མ་ནས་བདུད་ 
བྲལ་མའི་བར་གྱི་རྩ་འདབ་ལྔར་རིམ་བཞིན་གནས་པར་གསུངས་ 
སོ།༈ དེ་ལྔ་དང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྟེ་དྲུག་ལ། མིག་ཤེས་ 
འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་བཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །རླུང་ 
བཅུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་ཆགས་ཀྱང་མ་བཙས་བར་ 
དུ་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ་བཙས་མ་ཐག་ནས་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱཾད་དོ།། ཡན་ལག་གི་རྒུང་ལྔ་ག་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་མ་ཞེ་ 
ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་རླུང་བཅུ་ཅི ་རེགས་པ་སྣ་བུག་ནས་ 
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ངག་དཔན། 
རྒྱུ་བྱེད། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་འཚར་བར་ཡང་གསུངས་སོ།། རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
འགལ་བར་ཐལ། རླུང་ཁམས་དང་ཆུ་ཁམས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རླུང་ཁམས་གང་ཞིག་ཆུ་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རླུང་བཅུའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཆུ་ 
ཁམས་པ་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆུ་ཁམས་པ་དང་། ཆུའི་རླུང་ཞེས་བཏགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་ལས། རྩ་ 
བའི་རླུང་ལྔའི་རང་དབང་གི་ཁ་དོག་དང་བྱེད་ལས་སོགས་འབྱུང་ 
གི་སྒོ་ནས་ས་རླུང་སོགས་སུ་བཞག་གི །ས་ཡང་ཡིན་རླུང་ཡང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཡིན་པས་ས་རླུང་སོགས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུར་མ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་བསྡུས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་རླུང་བཅུར་བསྡུ་ཚུལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ང་བཞིར་བགོས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་བཏང་ 
བཟུང་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིད་ཐིག་གི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ།། ཁ་ཅིག །མི་ 
ལེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདན་རྫོགས་དམར་ 
ཁྲིད་ལས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ཁའི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
མཉམ་གནས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ལྡང་ནག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྗང་སེར་དུ་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དེའི་མཚན་ 
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ངག་དབེན། 
དང་། ཊི་ཀ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་ 
ཡང་འདིར་གསལ་སྒོན་ལས། ལྡང་སྔོན་ནམ་ལྗང་ནག་ཏུ་བྱའི་ 
ལྗང་སེར་དུ་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་ངོ་།། ཁ་ཅིག །ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ལ་གྱེན་ 
རེའི་རླུང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇོག་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། 
ཚེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གདན་རྫོགས་ལས། ལུང་སྟོན་གྱི ས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་གྱེན་ 
རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་བཞི་ཚ་རེ་ལ་གསུངས་པ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ། དེའི་ལུགས་ལ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་སོགས་བཞིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའེ་རླུང་དུ་བཞག་པ་དང་། དགུ་བརྒྱ་ 
པ་རེའི་བཞི་ཆ་ལ་ལྷ་མོ་རེའི་རླུང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཤེས་ 
དགོས་ཤི ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་རླུང་ལ་རིམ་ཅན་མ་གཏོགས་གཅིག་ཅར་རྒྱུ་བ་མི་སྲིད་ 
ཟེར་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། ཐུར་སེལ། 
སྲོག་འཛིན་བཞི་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་གོས་དཀར། སྒྲོལ་མ། སྤྱན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར། མེ་ཏོག་ཀརི་ཀཱ་ར་དང་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ 
ནཱ། ཐུང་ཏྟེན་ཁས། ཚེ་ཀུ་ར་ཁ་ཆི་གྲཱ།། ཨུ་ཐེ་ཀརྲ་བི་ར་ནི།། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སོགས་ཏེ།། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་ 
པའི་མཚན་དང་། ཊྟི་ཀ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ར་སོགས་བཞི་ལྷ་མོ་བཞེའེ་ངོ་བོའི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་གསུམ་པའི་ཊེ་ 
ཐགསསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་མགོན་ 
བསོད་གྲགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། 
མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་བཞིན། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། དོན་ 
གྲུབ། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་གི་རླུང་། ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རིམ་པ་བཞིན། མཱ་མ་ཀཱི། སྤྱན་མ། སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར་ 
མོ། སྤྱན་མའི་རླུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱས་པ་ལ་ 
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ངག་དབེན། 
ཏེ། གདན་རྫོགས་ལས། དེའི་ལུགས་ལ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
རླུང་བཞིའམ་མགོན་པོ་བཞེའི་རླུང་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའེ་རླུང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་རིམ་ 
རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རླུང་ 
བཞི་རིམ་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞེའི་རླུང་དུ་འཇོག་པ་ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཡང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རེ་རེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
བཞི ་ཆ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་རེའི་རླུང་དུ་བཞག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ 
རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདན་རྫོགས་ 
ལས། དགུ་བརྒྱ་རེའི་བཞི་ཆ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེར་རིམ་གྱིས་རྒྱུའོ།། ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
འདོད་ཅྷོནོ། སི་མདད་དེ། ཟྱགྲགཔའ ག་ཚས། ད་གགཁ། 
དང་། གཞུང་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། མན་སྟེར་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ཡིན་པས། དུས་འཁོར་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ལོགས་སུ་རྒྱུ་བར་ 
གསུངས་པ་ཉི་མའེ་ཤི ང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ངེས་དོན་ 
ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་བཤད་པར་རྡོར་བ ཟླས་ཟིན་ 
བྲིས་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་ 
དེ། དེའི་དོན་ཟིན་བྲིས་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་བཞི་ལ་ཁྱབ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
དབང་ཤེ ས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་འཛིན་པའི་རླུང་སོཿ གས་ 
སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གོང་དུ་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
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ངག་དབེན། 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྫོགས་ལས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། ཡན་ལག་གི་ 
པའི་རླུང་དུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་ཨ་ཁུ་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ 
བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལས། རྣ་བའི་རླུང་རབ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་དང་། ཐང་སག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་འཛིགས་རྫོགས་ 
ནའང་ཡང་དག་རྒྱུ་དང་རབ་རྒྱུ་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་སྣ་ལྕེ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་ཡོད་པའི་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་འདྲའོ།། ཁོ་ན་རེ། 
རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད་། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དུ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་བ་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རིན་འབྱུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་བྱེད་ 
རྩལ་ཁ་དགགི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལས། དེ་རྣམས་མགོན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་བ་ལྟར་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང། 
འཇོག་པ་ནས། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ 
འཇོག་པའི་བར་ ཡིན་ནོ།། ཐམ་འ གསུངས་པ་ལྟར་ ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསུམ་ སྒྲན ལས། དེ་རྣམས་ རྟུགས། ལྔ་ སའ ཡེ་ཤེས་ ལྔར་ 
འགྱུར་ ཞེས་པའི་རྩ་བའི་ རླུང་ ལྔའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་སྦྱོར་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་རིགས་ 
ལྔའི་རིགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རླུང་རྣམས་འཕོ་ཚུལ་ལ་དུས་འཁོར་ནས་སྣ་བུག་གསས་ 
ཀྱིམ་ཟླུར་རྣས་གཡོན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་དང་། ཐིར གྱི་ ནམ་མཁའ་ 
འོ གཡུམ ཀྱི་ཆུ། དེ དེ་ནས་ གཡ གྱི་རླུང་། དེ དེ་ནས་ གཏུམ ཀྱི་ 

དེ་ནས་ གཡོན་ གྱིའང་མེ མེ། དེ་ནས་ གཡས་ ཀྱི་ རླུང་། དེ་ ནས་ 
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ངག་དབེན། 
གཡོན་གྱི་ཆུ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ 
ས། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱིའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ས་རླུང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ།། གསལ་སྒྲོན་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དུས་འཁོར་ 
ནང་ལེའི་ཟིན་བྲིས་ལས། གཡོན་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཕོ་བ་ལན་གཉིས་དང་། གཡས་ལ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་ 
བ་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་གཡོན་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའ་དང་། གཡས་ 
ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་རེའི་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ནས་ 
ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་རྩ་འདབ་ནས་མི་རྒྱུ་བར་ 
བཞེད་ཨེ་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་ 
འཕོ་བ། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེའང་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ 
རྡོར་ཕྲེ ང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཨ་བྷའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་འོད་ལས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་གཉིས་བཀོད་ 
པའི་དང་པོ་དེས་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ 
བཤད་པའི་འཕོ་བ་གཉིས་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྣ་བུག་འཕོ་ 
བ་རེ་འབྱུང་བས། ཞག་རེར་སྣ་བུག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། མ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བྱཅུ་དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲུག་བྱེད་པའི་དོན་མིན་ཟེར། གཞན་དག་གིས་ནི། བརྟག་གཉིས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྣ་བུག་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། འཕོ་ 
བ་ཉེར་བཞིའི་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེའི་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་འཕོ་ 
བ་རེ་འབྱུང་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བ་ 
དང་བསྟུན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ལྟེ 
བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པའི་རྩ་འདབ་བར་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་འདབ་མ་བཞི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་པས་དེ་དོར་བའི་གཞན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། ཡང་ན་ནང་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་ 
ཡང་། རང་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ 
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ངག་དབེན། 
གི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་དང་། འབྱང་ཆུང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ལ་འཕོ་བ་གོ་ 
དང་། མ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་དང་བརྟག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ཆུང་ལྷ་མོ་བཞིའེ་རླུང་གི་འཕོ་ 
བ་རེ་བཞི་དང་། སྣ་བུག་འཕོ་བ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ།། དེ་ཡང་ཕ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་བྱེད་ཅི ང་། 
རེའེ་མཚམས་ནས་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་ 
བས་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་བ་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་རེ་དང་སྣ་བུག་འཕོ་བ་གྲངས་མཚུངས་ 
སུ་འཇོག །མ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལྟར་ན་ཞག་གཅིག་གི་ 
མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་རེ་དང་། དེའི་བཞི་ཆ་རེ་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་འཕོ་བ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་ཆེན་གྱི་ 
པས། མེ་མཉམ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 

བཞག་པའོ།། ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ 
འཇུག་ཁུག་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་པས། གཡས་ 
དང་མི་འྲ་སྟེ། དྭགས་རྗོགས་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་མཉམ་རྒྱུའི་ 
འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་རེ་དང་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བའི་རྐྱང་པ་ 
རེ་ཡུན་མཉམ་པས། མཉམ་རྒྱུའི་ནང་ཚན་གྱི་གཡས་ཀྱི་འབྱུང་ 
འཇུག་ཁུག་པ་གཅིག་དང་གཡོན་གྱི་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་རེར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ རྩ་འདབ་ནས་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་ 


ལུག ས་ཏེ། སྙེང་གའི་ རྩ་འདབ་ བ རྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ནས་ རླུང་ཉི ས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་ནས་རྩ་འདབ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རླུང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་རེ་ 
རེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཕྱེད་དང་བཞེ་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་ནས་རྩ་འདབ་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 
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ངག་དབེན། 
བ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེའི་ རྱུང་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞེའི་རེ་རེར་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་རེ་རྒྱུ་བ་ལ་དབྱུ་གུ་རེའི་རླུང་ 
དུ་གསུངས་སོ།།རླ་ག་དཀིལའཁོརབཞིཕ་ད་རྩ་གསུམགྱརོ་ 
རྐྱང་ནས་ རྒྱ་བ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལ ས། སྐུ་དང་ གསུང་ གི་སྙིང་པོ་ 
གཉིས།། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་རྒ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། འོ་ 
ན་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་ཞག་གཅི ག་ལ་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ན་བརྒྱད་དང་ 
ཤུས་ཞཁོམ་ཁས་ཟུང་བུག་ཐྱྱ་དོན་ཝྔ་ཝ་གཏོགས་ཞག་གཅིགྤ། 
གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཞྭག་བཅིག་གི་ཐོག་ཨཛྨ་ནུང་གནཾཧྷ་ཞེ་ན། མཆའོ་ཆེས་གཅིག་ 
གི་ཐོག་མར་གཡོན་གྱི་མཉམ་གནས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་ 
མར་ངོ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
ནས་ཐོག་མར་རྒྱུ། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་གཉམ་གནས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་བྱས་ནས་རྒྱུ་སྟེ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤེལ་ནས་ རྒྱུ་བར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་པ་འདུས་པའི་སྐོར་ 
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ལའང་འདྲ་བར་བཤད་དོ།། རླུང་ལྟས་ལོག་པས་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གཏོགས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ངེས་དཀའ་བས་དེའི་ 
དོད་དུ་གནས་མལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་དང་དབྱངས་ 
འཚར་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་ཞེས་གསུངས། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
དོན་འཆད་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། རླུང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་ 
པ་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་སོ།། ཁ་ཅིག །དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་གཡས་ནས་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་གོ་རིམ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་རྒྱུ་ཞིང་། གཡོན་ནས་གོ་རིམ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་དྲུག་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
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གཡས་གཡོན་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་དང་ 
བཞི་ཆ་རེ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་སོ།། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཕོ་མཚམས་སུ་ 
དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་བཅས་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་ས་རླུང་དང་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཆ་རེ་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འཕོ་ 
མཚམས་སུ་དབུ་མ་ནས་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བ་དེ་ཐམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སྲོག་ 
ཟུར་གཉིས་གཞི་ལ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཉམ་ 
ལ་མཉམ་རྒྱུ་ལ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ 
རླུང་མི་རྒྱུ་བ་ངོས་སུ་རླུང་བརྒྱུས་པ་ན་ཡང་། སྔར་རྒྱུ་བ་ངོས་ཀྱི་ 
དང་པོའི་རླུང་དེ་ལ་མ་འཕོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
བ་ངོས་ཀྱི་རླུང་འཕོས་མི་འཕོས་གཉིས་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་གཡས་ནས་གྱེན་རྒྱུ་རྒྱུ་བའི་འཕྲོ་ལ། 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཡོན་རླུང་བརྒྱུས་ 
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མ་ཐག་གྱེན་རྒྱུ་འཕོས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་གང་རུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཟླུང་གསར་དུ་བརྒྱུས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུ་བའི་སྣ་གཡས་ངོས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཐུར་སེལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསར་དུ་བ རྒྱུས་པ་ཡིན་པས་འཕོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ།། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉིན་ཞག་གཅེ ག་གི་ 
ཐལ་། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡོར་ 
བཟླས་ཟི ན་བྲིས་ལས། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུའང་མེ་ 
རླུང་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་དེ་འདྲ་བ་ཉེར་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱུང་བས་ 
ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བར་བཤད་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཟླུང་གི་ཐོག་མ་མེ་རླུང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། ཐ་མ་ཆུ་རླུང་གིས་སྡུད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གསལ་སྒྲོན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་རང་གི་ 
ལུང་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དབང་གིས་ཐོཿ ག་ 
མའི་རླུང་མི་འདྲ་བ་སྔར་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་།། 

ཧཱ རླུང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
བ་དེ་རླུང་གིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ ་བའི་ཆེ་ས་ཆུ་ 
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ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ 
བའི་ཚེའང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་རླུང་གཡོས་པས་ཉེར་ཐོབ། 
མཆེད་པ། སྣང་བ། དེ་ལས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་ཅི ང་། 
ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པའེ་རིམ་པ་ལས་འཆེ་བའི་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྟོག་ 
རྣམས་བྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་བ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་སོ། ། སོ་ 
སོའི་བྱེད་ལས་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཚེ་རིང་དུ་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ 
པ་ ཆླུང་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་བྱེད་དོ།། 
པའི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་ལྟེ་བར་ 
རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུས་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
བྱད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དུ་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་བཞེ་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ 
རླུང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ།། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ཁ་ 
ཅིག། སྐབས་འདིར་རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་ཟེར་ན། རླུང་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འཁོར་ 
བའི་ཆུ་ཐ་ལིན་བའྲི་ཀིར། རྟགསཁས། འདོདན། རྒུང་ཡིན་ན་ 
ནང་གི་རླུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེན་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་སྒྲོན་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དང་ལས་རླུང་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
ཀྱང་། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་བྱེད་པར་ རླུང་འཁོར་ 
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བའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་རླུང་འཁོར་རྩ་ 
མིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་རླུང་འཁོར་རྩ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལས་རླུང་ཆོས་ཅན། བདག་ 
འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་ཀྐྱེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེས་ན་རླུང་གིས་འཁོར་ 
བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ལས་ཀྱང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ 
དེ་དགུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། ལས་རླུང་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པས་དེའི་ནུས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གཞན་ 
ཡང་། ལས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་འཁོར་རྩ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་རླུང་ཡིན་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཆོས་ཅན། ལས་རླུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་རླུང་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ།། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན།། ཞེས་ 
པ་དང་། དེའེ་དོན་འཆད་པའི་ཊི་ཀ་ལས། ཨེ་ལ་།༩བསྣན་པའི་ 
ནས་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
བཞོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་ཅེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེ ས་སོགས་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་འཆད་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཏཱི་ཀ་ལས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ 
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ཡི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་སོགས་ 
དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ལྔ་ག་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྣ་ལྕེའི་མངོན་ 
ཤེས་ཞེས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་བཤད་པར་ཐལ། འཆད་ 

ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་དེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། དེའེ་བཟློག་ཐབས་ལས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་སྡུད་ 
པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྒོམ་ 

པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅད་ལྔ་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་བཏུ་གཞི་ནི་དབྱངས་གསལ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ 
གེ་འབྲུ་གསུམ་ནེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བཏུས་པས་སྔགས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔགས་ལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་བཏུ་གཞི་ 
དང་བཏུས་པའི་སྔགས་གཉིས་གཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བཏུ་ 
གཞིའི་དབང་དུ་བཏང་ན། གསལ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ། 
དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གི་ཡི་ 
གེར་གསུངས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྦྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱཧཱ་ཡོད་པ་ལ་སྦྲལ་དང་། ཨོཾ་ཡོད་ལ་སྭཱཧཱ་ 
མེད་པ་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མགོ་མེད། གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་ལ་བཏུས་པ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རླུང་གི་ 
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ངག་དབེན། 

འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་ 
བརྡ་བྱས་པ་སྟེ། ལུང་སྟོཿ ་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་ 
པ།། རང་བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་སོ།། ཡང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། མྱུར་བ། རྣམ་སྡུད། དལ་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་། སྔགས་གྱི་དོན་དམ་པ་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ།། 
ཚུལ་བསྟན་ནས། དྲེ་བས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ལ། དེའང་དྲང་དོན་གྱི་ 
ནི་ངེས་དོན་གྱི་དབྱངས་གསལ་འདུས་པའི་སྔགས་རླུང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདི་ལྟའི་ངེས་དོན་མི་ཤེས་ 
གང་དུ་འཇུག །གང་གི་ཕྱིར་འཇུག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། དེའེ་དོན་ནི་གང་འཇུག་ན་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི ང་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
རླུང་རྣམས་འཇུག །གང་དུ་འཇུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་ 
ལ་འཇུག །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཡང་དག་ 
ཟྭན་བྲང་ད་བའྱི་དུད་ལེས། ཨདེ་ཡྐིག་ཐླབ་གཏི་མཆོག་།དོན་ 
ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན།། ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱནགྱི་རྒྱད་ལས། སྙིང་ཁའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།། གསལ་ 
ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་མི་ 
ཤིགས་པའི་རླུང་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་རྗོགས་ 
པར་འཆར་བར་ཤེས་པ་ནི་ངག་དབེན་གྱི་ཤེ ས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་ཚུལ་ལོ།། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཅི་ལ་ 
བ་མཆོག་ཡིན་པས།། དོན་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ 
པ་ལ་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ནི། མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན།། ལྔ་དང་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་ཉིད།། ཅེས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་དམིགས་པ་ལ་ 
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ངག་དབེན། 


གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཞེས་དམིགས་པ་ལ་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་ 
པར་བཅས་པ་དང་།། བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དེམ་མོ།། ཚིག་ 
གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ།། དམིགས་པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརྡ་རུ་བཤད།། དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྔགས་ 
བཏུ་བའམ། བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་བཞི་བཤད་པའི་དོན་ཕྱི་མ་བཞིས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དམིགས་པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད།† ཅེས་པས་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པའམ་དོན་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་ཝུས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ 
པར་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་དགོས་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
གཉིས་ཀས་དགོས་དོན་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་ 
ཡང་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནམ། སྔགས་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
འདི་བཤད་རླུད་ཤྱི་དོན་དྲ་ཟུ་ཝས་ཤིགྲ །ཅིས་དང། ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལ་སྔག ་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ནོ། སགས་ཧྱི་འི་ག་གྲསས་ཁ་བཏན་ནས་དེས་མཚོན་དོན་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། དམིགས་པར་བཤད་ 
ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
རྟགས་པར་བྱེད་པས་དེནི་སྔགས་ཀྱིའོན་དུ་བྨས་བཤད་དེ། 
དགོས་ཤིང་དེ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་སྐྱབས་ 
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མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
ལུང་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
ཐུང་ངུ་དང་ཚེ་ གས་ཆུང་ཇུས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོ གས་ཀྱི་ཐབས་ 
དམ་པ་ཡིན་པས་ན། འདི་ཉིད་ལ་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་སམ། དོན་ 
ཞེས་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དྲངས་སོ།། འདི་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
པ་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པར་རྡེ་རང་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

༈ ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། འདུས་ 
པ་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས །། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ཅེས་སོགས་སོ། ། དེའང་རྐང་པ་ 
དང་པོ་བཞི ས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོཿ ག་རྩོལ་ 
དང་། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་རང་ 
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སྔགས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། གོ་ 
རིམ་འདི་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་འདིེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་སྒོམ་དགོས་པར་ཊཱི་ཀ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
མིང་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ 
བཤད་པ་ནི། འདིར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་འདྲའོ།། ཁ་ཅིག །སྲོག་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རླུང་དབུ་ 
མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་ 
གདན་རྫོགས་ལས། འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ 
ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པར་མན་ངག་འདེའེ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁོ་ན་རེ། རོ་རྒྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཆོས་ 
ཅན། སྲོག་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི།། རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་ 
པའོ།༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདེར་ 
སྲོག་ལ་རླུང་ཡང་ཡོད་པ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག །འདེར་སྲོག་རྩོལ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པ་ནི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ལས་ 
སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ན། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ 
ཐིག་བསྒོམས་པས་སྙིང་ཁར་རླུང་སྡུད་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་ 

༈ ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྙིང་ཁའི་ 
སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་ལ། སྔགས་ཐིག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་དང་། 
སྔགས་འཁོར་རྒྱས་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གང་ 
དུ་སྒོམ་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་ 
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གསལ་ཞིང་། དང་པོ་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་དབེན་ 
གྱི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷཱ་ཏཱེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དང་ཧྷུཾ་ཡིག་གང་རུང་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ།། རྩ་གསལ་མ་ 
བཏབ་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེར་ 
དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་ཡང་རུང་ངོ་།། སྔགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པ་ལ་སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་སུམ་རིམ་མམ། རྩ་འདབ་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
པདྨའེ་ ནཐ མ་སུམ་རེམ་གྱི་ རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པ་གང་བྱས་འདྲ་ 
ཞིང་། གཏས། ་ཀའི་ ལྟེ་ ཐུར་ཞགའཿ ཀྐ་ཏྷ་ བཅས་པ་འདྲ་ལ། 
པད་འདབ་ཀྱི་ རྣམ་ཕར་ བྱེད་ན་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཕྲེང་ལ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱེད་ན་ 
རྩ་ནང་ན་ཚུར་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཡི 
གེ་འགོད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རླུང་འདུ་སླ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱི་ངེས་པར་སྔགས་འཁོར་སྒོམ་དགོས་པ་མིན་པ་ནི་སྔགས་ཐིག་ 
ཉིཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པས་ཤེས་སོ།། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ 
ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པས་ལས་བཞི་ 
ྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། ཡང་དེས་ 
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ངག་དབེན། 
རྣམས་འདྲེན་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་བཞེ་དང་དེ་ལ་ 
ནུས་པ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
མོས་ནས་བསྒོམ་པའོ།། གཞི་ལ་གནས་པ་ལོགས་སུ་མེད་པས་ 
དང་། ཧྷུཾ་ཧོའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་སོ།། ཕྱི་མ་ལ་ཧུཾ་འཇུག་པ་དང་ 
ཧོ་ལྡང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་སོ།། གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


བྱང་སེམས་འཕོ་མེ ད་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི། དེར་ཐི ག་ལེའི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་མིན་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་རིག་མའེ་པ དླའེ་སྣ་རྩེར་ཕབས་ 
རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤི ང་། སྔ་མའི་ཐིག་ལེ་ 
ཅིག། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྫོགས་རིམ་པའེ་རྡོར་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་རྡོར་བཟླས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་གཅི ག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་ 
བོས་བསྡུས་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་རིམ་པ་ལྔ་པས་ 
ན་ངག་དབེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོང་གི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ངག་དབེན། 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་དབེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ངག་གི་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དབེན་གཞིའི་སེམས་དེ་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །འདེར་བསྟན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོའི་གང་ 
ཆུང་ཡིན་ན་ངག་དབེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདིར་བསྟན་སྲོག་ 
རྩོལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་ངག་དབེན་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྒྲོན་གསལ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་པས། ངག་ 
དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་དངོས་མིན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་ན་ངག་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དབེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངག་དབེན་དེ་འདེར་བསྟན་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་གསལ་སྒྲོན་ལས། ངག་དབེན་དང་རྡོ་ 
གིས་བཏགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གོང་དུ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་ཉིད་ལས། 
པར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་ 
གྱི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཕོ་ཡིན་པས། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ག་སྒོམ་དགོས་པའེ་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུའང་ངག་དབེན་གང་ཞིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའམ་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགོངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་དང་། གསལ་སྒོན་ལས། གོང་ 
སྒོ་ནས་ཀྱི་མིང་འདོགས་སུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུའོ།། ཞེས་ 
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ཐག་དཏན། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོ་བའི་ཚད་ཡོད་དེ་རླུང་འཇུག་ 
སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གའི་ 
གོངཁོག་གི་ཅ་མདདསྟོདཔརསོངསྟེསྟེའོག་གིརླུང་རྣམས 
སྙེང་གའི་དྷཱུ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
སྐྱེས་པ་ན། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག །རྡོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ་དེའང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ན། 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་རྡོར་བཟླས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིན་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་ཟེར་བའང་མི་ཤི གས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ལ། དབང་པོའི་སྒོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད།། ཅེས་ 
གླ ངས། རླུང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་རྩ་མདུད་དེ་ 
འགྲོལ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་འཛིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས།། ཐོབ་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་དབུ་ 
མའི་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས་རྩ་ནང་ནས་རླུང་གིས་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྱག་སྦུབས་ 
སས་འགགས་པ་ལ། ཐུར་མ་རིང་པོས་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱས་པས་སྦུབས་འགགས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ 
སྲོག་རླུང་ནི།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན།། གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་ 
སྦུབ་འདི།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་གཞན་གྲོལ་ 
བ་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གཅོད་ཅིང་། ཀུན་རྟོག་གཡོ་ 
བའི་རླུང་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ 
གཞན་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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བདག་བོ་སྟེ།། ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད།། གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་ནི།། འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད།། ཅེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་མདུད་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ 
མ་ལ་གཡས་གཡོན་ནས་བཙེར་དེ་སྦུབ་འགགས་པ་ལ་རྩ་མདུད་ 
ཅེས་བཏགས་ཀྱི་མདུད་པ་དངོས་མེད་པར་གསུངས། འགའ་ 
ཞིག་གིས་རོ་རྐྱང་གིས་གཡས་གཡོན་ནས་མདུད་ནག་ཏུ་ཡོད་ 
མདུད་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་གསུངས། མཁས་པ་ 
རྣམས་ལས་གང་ཚད་མར་གཟུང་ཞེ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རེ་ལོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མཁས་ 
པའི་གསུང་ཡིན་ཡང་། གཞུང་ཆེན་མོ་དག་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ 
བར་དུ་བཅིར་ནས་གནས་པ་ཙམ་ལ་མདུད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ 
འཆད་པའི་གསལ་སྒོན་ལས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཚུལ་དུ་འཁྲུད་ནས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
མན་སྟེ་དྲངས་པ་ལས། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའི་རྩ་དག་ནི་མགོ་ 
བོའི་འཁོར་ལོ་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྲིད་བར་མདུད་པ་ 
གནས་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་གཞུང་དུ་མར་འབྱུང་ཞིང་ལུ་གུ་ 
རྩ་མདུད་སྟོན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆུང་གི་ 
སྐོར་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། གཞན་ཡང་། རྭོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་ 
དཀྲིས་ནས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི།། དབུས་སུ་ 
མདདྲ་བ་གྲཱསམ་ཤཾས་དྲཀིས།། ཏཾས་དུཆ། ཟིན་བིས་དེ་ལས།ཅ་ 
དེའང་འབྱེད་དཀའ་བའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ཡོད་ 
པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་གར་རོ་རྐྱང་ 
གི་མདུད་པ་སོ་སོར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདིའི་ཐད་ཀྱི་གསལ་སྒོན་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་ 
གནས་པའི་ཐད་སོར་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དཀྲིས་པ་དེའོ།། དེ་ནི་གཡས་ནས་རོ་མ་དང་གཡོན་ནས་ 
རྐྱང་མས་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ 
ལོ ཨ་མདོའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་སྙིང་གར་རོ་རྐྱང་གིས་རེས་མོས་མིན་ལ། རོ་ 
རྐྱང་གིས་མདུད་པ་མིན་ཟེར་བ། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ 
ཡི།། དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས།། ཞེས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབལ་མང་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་ གསུང་ཟིན་ བྲིས་བྱས་ པའོ།། གོང་གི་ བཞེད་ ཚུལ་ གཉིས་ 
བཞང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྲུ་མི་ རིགས་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ར་མདུད་ལྷོད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅམ་ལས ་རྫོགས་ པར་གྲོལ་བ་མི་ སྲིད་ པར་ཐལ། མདུད་ 
བཐུག་མཛདུད་ཅམ་སིན་མཆ་མཐཛུད་ནག་བུ་ཡོད་བའི་བྱན། འདོད་ 
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པའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྒྱུར་སྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་གའེ་རྩ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་འགྲོ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། གདན་ཇྫོགས་ལས་ཀྱང་། མདུད་བའི་ནང་གི་ངྷུ་ཏཱེར་འབྱུང་ 
འཇུག་གི་རྡོར་བཟླས་གོམས་པའི་མཐུས་དངོས་སུ་མདུད་པ་ 
གྲོལ་ནུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་འོག་ཏུ། 
རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་སོ།། ཞེས་ལྷོད་པ་དང་གྲོལ་བ་སོ་སོར་ 
ན་རེ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལས་རིང་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ཁུག་མདུད་བྱས་པ་གྲོལ་ 
བར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདོད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། རྡེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རྡོར་བཟླས་སྐབས་རླུང་སྣ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི། མཛུབ་གང་། མཐོ་གང་། ཁྲུ་གང་། 
འདོམ་གང་། དེ་ལས་རིང་བར་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
ནི་དོ་ ས་པའི་གནས་ཤིག་སྟེ། རྫོགས་རིམ་སྐབས་རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་དམིགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་རང་གིས་དེ་ 
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ངག་དབེན། 

འདྲ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཞེས་པའི་ཐིག་ 
བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ 
འཇོམས་པས་སོ།། ཞེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་འོད་ནི་རླུང་ལ་བྱེད་དེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་གྱེས་སམ་ལྟག་སྤྲོད་དང་། མཁས་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འགྲོས་ 
འདེད་གཉིས་སུ་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལས་བཤད་ 
པ་མང་ཞིང་ ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་ནའང་། དང་པོ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡོད་ ཀྱང་ རླུང་གི ། རྒྱུ ཚུལ་ནི་འགྲོས་འདེད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ རྒྱུ་བར་ 
གསུངས་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་སམ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། གདན་ 
རྫོགས་ལས སྲོག་རླུང་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་འོག་ 
གི་ཐུར་སེལ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བ་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སྙེང་ 
གི་སྲོགརླུང་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། འོག་གི་ཐུར་ 
སེལ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དྲི་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དྱུ་བྲིད་དོ།། ཞིས་གསུངས་སོ།། 

༈ སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྙིང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཚར་མི་ནུས་ཀྱང་ 
འཆར་ལ། རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་སོ་སོའི་ཐོབ་སྐལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཆ་སྟོམས་ 
པར་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཚད་ལྷག་མེད་པར་ཚ་སྟོམས་པར་ 
བྱེད། གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་། ཟླ་བ་ 
བཞི་པ་ལ་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་རྒྱ་བའི་རླུང་གསལ་བར་མཐོང་། ཟླ་ 
པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་རླུང་མི་ཤིགས་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ།། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རླུང་མི་འགོག་པས་ཐིམ་ 
པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན། མཚམས་ཤིག་ནས་རླུང་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཞིག་འོང་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། 
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ངག་དབེན། 
ཧུཾ་ཧོའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་རུས་ཤིང་དེ་ 
གྲོལ་བ་ན། རླུང་གི་རང་གནས་རྙེད་ནས་དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ 
འཆེ་བའི་སྐབས་བཞིན་ནོ།། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
ྡོར་ྲེངལས།རླུང་གི་དཉིད་ཡང་དག་བཉྟན།།ཡི་གེ་ཧཾ་གིས 
བསྐུལ་ནས་ནི།། མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སད་པར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ལྟེ་བའི་མེ་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དགའ་བཞི་སྐྱེའོ།། འདེར་བྱང་སེམས་ 
སྙེང་གར་འདུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་མ་ 
གཏོགས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་གྱེས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་ 
མི་འཇོག་པར་པཌ་ཆེན་གསུང་ངོ་།། རྩའི་རྣམ་གཞག་ནི་གསལ་ 
སྒྲོན་ནའང་ཉུང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་རྫོགས་རིམ་དང་། ཡིག་ཚུང་གི་ 
སྐོར་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། པཌ་ཆེན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འབབ་ 
པས་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའེ་ཞེས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་ 
མཆོད་པའི་རྩར་གསུངས་པ། ལོ་དྲིལ་གྱི་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
ཆོ་ག་གཉེས་སུ་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་རིམ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་ཁ་ 
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སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་ 
སུ།། རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པ།། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་ 
རྟ། དེ་མཆོད་རཇ་གི་གཙུགས་གནས་ཁས།། དེ་ཡི་དཇོས་བོའ་ 
ངོ་བོ་ལས།། མཆོད་པ་བཞིར་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན་སྔགས་རིམ་རང་ཉིད་ལས། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་རྩ་དང་། མཚམས་བཞི་ལ་ 
མཆོད་པ་བཞིའེ་རྩ་གནས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་དག་དང་ཡང་ 
མི་མཐུན་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དོ།། འདེར་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ལ་མང་པོས་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རླབས་གཉིས་འཚིར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དབུ་མར་བཙུད་ 
ནས། ཟུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་འཚིར་བ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་ལྔ་པ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉེས་ལ།། རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་ 
གྱི།། མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བཅིར དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རླབས་གཉིས་ནི་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩའི་སྣེ་ 
གཉིས་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
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མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་པ དླ་སྦྱར་ཏེ་རྩ་གཉིས་བསྡམས་པ་འཚིར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པར་གསུངས་ཤི ང་། ཤརྟི་པའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ཡང་། 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་རླབས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་པར་གསུངས་ཤི ང་། 
གཞན་དག་གིས། རང་གི་གཡས་ལས་ལག་གཞན་གྱི་ཞེས་བཏོན་ 
ནས། རང་གི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་འདྲ་བའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྩེ་ 
འཕར་བ་གཉིས་མན་ངག་གིས་བཙིར་ནས་ཡེ་ཤེ ས་དཔེ་གཉིས་ 
དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་པར་གསུངས་ཏེ། ས་ 
ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བཞེ ད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
མོ། རྒྱལ་སྟེ ང་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཐི ན་བྲི ས་ལས། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
བཅིར་བ་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་བཅཿ: ན་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་སེམས་དབེན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
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པ་དང་ཁྱད་པར་ངག་དབེན་ལ་བསླབ་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཅི་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ན་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་དེ་ 
དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ། ཐ་སྙད་དུའང་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་པ། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ། རང་གི་ཡུལ་རིག་པའེ་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་རྩ་བ་སྟེ་ས་བོན་ 
ནམ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དོན་དམ་པར་མེད་པ། དོན་དམ་པར་གནས་སམ་ 
ཐདགཉིནྐ་མིག་དབཝ་སོགས་མེད་པ། དོན་དམ་ཐར་དམིགས་ 
པའམ་གཞི་མེད་པ། ཐ་སྙད་དུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བར་ 
གསུངས་སོ།། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། པར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་དེ་རྙེད་མི་ 
ནུས་པས་སོ།། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མུར་ཁྱད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས།། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་ 


274 


སེམས་དབེན། 

པ།། གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད།། སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་ཐོབ་ 
བན་འྱགུར།། ཞེས་གྲསཏས་ཐ་ལརརོ་། ཁ་ཅིག།འདིན་ཇི་ཕྲིན་ 
སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ།། ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་སར་གནས་པ།། ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་པ་པ་ལ་བྱེད་མི་ 
རིགས་ཐར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཐུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས།། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ 
གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་ས་བཅུ་པ་པ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལུང་དེའི་དོན་ 
འཆད་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་སོགས་དྲངས་ནས། ཞེས་ས་བཅུ་པ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ 
ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གསང་ཆེན་འདི་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དེའེ་དུས་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཤད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཟབ་མོ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆགས་ཅན་གྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་དེ། དེ་ལ་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུང་བའང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ 
ལ་དུས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་འཚམས་ཀྱི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་མི་འཚམས་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སྭོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ལ་མི་སྐྲག་པ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དགོས་པར་ཐལ། གོང་ 
གི་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསང་སྔགས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བཟོད་པའི་དབང་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེག་དགོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མཆོག་ 
བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་བར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་ན་དབྱད་དོ།། 
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སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། པར་ཕྱིན་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་དང་། 
བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཐབས། དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པས་ཐབས་ཤེ ས་ 
པར་བ་ཞིག་བསྟན་འདོད་ནས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དང་། 
སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲབ་དེ་འདྲའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར། སྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་གཞི་དང་། མཆེད་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཚེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་དབང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་དང་། བདེ་བ་ཆུང་ཆེ་བར་མའི་ཆ་ 
ནས་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་ཅེས་དང་། སྟོང་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། མིང་དེ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་ 
བཏགས་པས་ཐུན་མོང་བར་སྟོན་པ་མི ན་ནོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། བུན་ 
རྟོག་གཡོ་བའེ་རླུང་ཐིམ་ནས་ཟླ་འོད་ལྟར་སྣང་བས་སྣང་བ། ཀུན་ 
རྟོག་བརྒྱད་ཅུས་སྟོང་པས་སྟོང་པ། ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཆེས་གསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཆེད་པ། སྣང་བ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ 
གསལ་དང་ཉེ་བས་ཉེར་ཐོབ། མཆེད་པ་དང་དེའེ་རླུང་གིས་སྟོང་ 
པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་སྣང་མི་གསལ་བས་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་བདེ་བ་དམན་མི་དམན་དང་བར་མ་ 
གསུམ་དང་། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། པདྨ་སོགས་དང་། བུད་མེད་སོགས་དང་། 
གཡོན་པ་སོགས་དང་། འཇམ་རུབ་སོགས་ཀྱིས་མིང་གིས་ 
གསུངས་སོ།། ཡང་དེ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་དང་ཨཱ༔ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཨོཾ་ 
ཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། 
གཡོན་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ 
ཅན།། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕོའི་རྒྱུར་དེ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
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དྭགས་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་ཞེས་ 
པའི་ངག་གི་སྒོ་ནི་ངག་གི་ལམ་སྟེ་ཁའོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ།། 
མོས་པ་ཆུང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའོ།། དེས་ཟླ་ཉི་ལ་དསིགས་པ་ 
ནི། སེམས་དབེན་པས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མི་ནུས་པས། སྣང་བའེ་དོད་ཟླ་བ་དང་། མཆེད་ 
པའི་དོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དོད་ཟླ་ཉི་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ།། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
བཅོས་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ།། སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟླ་ཉི་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་ཞལ་གསལ་བར་སྣང་ 
ངོ་།༈ ཁ་ཅིག །སྣང་བ་གསུམ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་མ་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་གསང་སྔགས་བཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མིང་དེ་དག་མ་གྲགས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ཡང་བཤད། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླའོ།། ཟེར་ན། འདི་ལ་ 
པཌ་་ཆེན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟོན་བཞེད་ 
ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་སུམ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ 
ནས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྭགས་ 
ཕོས། མིང་འདི་དག་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་པར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཟེར་ན། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དབེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ 
རེགས་པར་ཐལ་ལོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
དེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་སྡིག་རྒྱུ་ 
ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས། ལམ་དུས་སུ་སེམས་ 
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༨ བྲ 
སེམས་དབེན། 


དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཀོད་ནས། ཞིབ་ 
ཆ་བྱེད་ཚེ་རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྗེས་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ།། ཞེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་གཞན་ནའང་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ནི་ 
སེམས་དབེན་སྐབས་སུ་རྟགས་རྣམས་ཤར་བ་ལྟར་དེའི་གོང་ 
དུ་མི་འཆར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མའི་རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ 
པ་བཞི་ནི་དང་པོར་ལུས་དབེན་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ 
གར་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ནེ་སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ལམ་ 
ཉིད་ཚང་བར་འཆར་ལ་གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་ཚོད་ཙམ་མི་ 
འཆར་རོ།། ཞེས་དེའེ་ཚོད་ཅམ་མི་འཆར་གསུངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་པ་མི་འཆར་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


༈ སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། དང་པོ་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་སོ་གསུམ་ནི། ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆགས་ 
བྲལ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ 
ནང་གི་ཡུལ་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་ཚུར་འོང་བའམ་ཚུར་འཇུག་པ། ཡུལ་ 
ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ 
སེམས་ཞི་བར་གནས་པའམ། ཡང་ན་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་དལ་བ 
རྒོད་པར་གནས་པའི་རྟོག་པའམ། སེམས་རྩིང་བར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག །ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་འཇིགས་པའམ་ 

སྐྲག་ པའི་བློ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ། ། སྲེད་ པ་ལའང་གསུམ 
འདོད་ པའི་ཡུལ་ བག ཏུ་ འཛིན་ པའི་ ལེན་པ། པ། དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མི་ དགེ་ བའོ།། བཟའ་བཏུང་ འདོད་ པའི་བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པ། ཚོར་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ 
རིག་པ་པོའམ་ཤེས་པ་པོ་དང་། རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱའི་ལས་ 
གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ། བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་རུང་མི་རུང་དཔྱོད་ 
ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བ་དང་ཡིད་འོང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དོགས་པའམ་ཡིད་འཕྲིགས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ 
མིན་གྱི་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པའོ།། ཡོ་བྱད་བསགས་པར་ 
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སེམས་དབེན། 
འདོད་པུ། གཞན་བཐུན་ཆོགས་བ་འདུ་འཇུག་བའི་ཟྲག་དོག་ 
རྣམས་སོ།། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་བཞི་བྱཅུ་སྟེ། སྔར་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། 
འདོད་པ་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་རངས་པ། དེའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ ཇཾ 
བའེ་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ། སྔར་མ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ངོ་མཚར་བ། རྒོད་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་སེམས་གཡེང་བ། ཡུལ་དེས་ 
ཚིམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་ 
པ་གསུམ་བྱེད་འདོད་གསུམ་དང་། རྒྱུ་མི་འགྱུར་བའི་བློ་བརྟན་ 
པ། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་བརྩོན་པ། སེམས་མཐོ་བའི་ང་རྒྱལ། 
བྱ་བའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་པ་དང་། གཞན་ནོར་དབྲོག་ 
པའམ་འཕྲོག་པར་འདོད་པ། གཞན་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་ 
པའི་སྟོབས། དགེ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ། ཡུལ་ 
ལམ་བྱ་བ་ལ་ཚམ་ཚོ་མ་མེད་པར་འབད་པས་སྦྱོར་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། རྒྱུ་མེད་པར་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
རྩོད་འདོད་ཀྱི་དྲེགས་པ། ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་འགྱིང་བའམ་ 
ཅེ་བར་འདོད་པའི་སྒེག་པ། འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ་འགྲས། དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་འདོད་པའི་དགེ་བ། དོན་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་པའི་ 
ཚིག་གསལ། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱར་བར་སྨྲ་འདད་ཀྱི་བདེན་པ། དེ་ 
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ལས་བཟློག་པའི་མི་བདེན་པ། ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ངེས་ 
པ། ཡོ་བྱད་སོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་མི་ 
ལེན་པ། ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་པོ། ལེ་ལོ་ 
ཅན་བསྐུལ་བར་འདོད་པའི་སྐུལ་བ། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་དཔའ་བོ། བདག་གས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ། བཅོས་མས་ 
གཞན་བསླུ་འདོད་ཀྱི་སྒྱུ། ལྟ་ངན་ལ་བྱང་བའི་གདུག་པ། གཞན་ 
ལ་མཐོ་འཚམ་འདོད་ཀྱི་མི་སྲན་པ། མི་དྲང་བའི་གྱ་གྱུ་རྣམས་སོ།། 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉམས་པའི་བརྗེད་ངས། 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་འཁུལ་པ། ངག་སྨྲ་མི་འདོད་ 
པའི་མི་སྨྲ་བ། ཡིད་སུན་པའི་སྐྱོ་བ། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ། 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ། རིམ་ལྔར། ཆགས་པ་བར་ 
མའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་དྭགས་པོས་ཕྲག་དོག་བཞག་སྣང་ཡང་། 
སྣང་བའེ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་བགྲངས་ཟིན་པས། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཚགས་སྡང་བར་མ་ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་གྱིས་འདོད་ 
མི་འདོད་བར་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་།། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྒོད་པ་དེ་སྣང་བའེ་རང་བཞིན་དང་། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་གཉིས་པའང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིམ་ལྔར། ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་ 
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ཅེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་རྒོད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོན་གསལ་ལས། དེ་རྒོད་པར་གནས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཧྲ། (ཁཿརྡར། ཚ རྐ་དམཾས་ཡིན་ཊཇ་རྣམ་གྭ་ཁ་ཨཱཏྐཧ་ 
ངེས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ། ད་ལྟའི་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ 
རང་བཞི ན་གྱི་རྟོག་པ་རླུང་གིས་གཡོས་ནས་ཚུལ་ལ་མ་ཐིམ་པའེ་ 
བར་དུ་རླུང་གིས་ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
སྣང་བ་མིན་ཡང་རང་བཞེིན་ཡིན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བས་རེ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། ། 
བསྟན་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་སློབ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
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རིམ་པ་བཞི་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐབས་ 
ཟར་བ་འདི་གཉིས་གངགི་རྡེས་སུ་འབྲངསཤེ་ན། འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་དྭགས་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་ 
པའང་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཉིས་ལ་ 
དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་ནི་རྟོག་ 
པར་གྱུར་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མཐའི་གོང་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ནི་རང་འབྲས་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
དེ་རང་འབྲབས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
འདི་ནི་སྔར་རླུང་གི ས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གསལ་སྒྲོན་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེད་ལ། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཉི་ཀ་ལས། འབྱུང་བ་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
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ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་མཆན་འགྲེལ་སོགས་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ྱརར།། སང་བ་གསུམགྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིདདེ། 
དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བས་བུམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚོན་པ་མིན་གྱི། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་ཡང་། གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག་པའོ།། འདེར་རང་བཞིན་སོ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་རིམ་ལྔའི་ལུང་གི་རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་ 
བཞི། ཞེས་པའེ་རིག་པ་པོ་ནི་ཡུལ་རིག་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། 
རིག་ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུ། འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ 
རིག་བྱའི་ལས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་འདྲ་ཞིང་། བཞི་ཞེས་པ་ 
རྒྱ་དཔེ་མ་དག་ཅེས་པཌ་ཆེན་གྱིས་རིམ་ལྔའེ་ཚིག་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པས་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 

༈ ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལེགས་ 
པར་གྲོལ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་རགས་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཤིགས་པ་ 
ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། 
འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞེས་སོགས་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ཡང་ 
དགོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རསྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ 
ནུས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའང་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ།། ལས་རྒྱ་ཟེར་བ་ནི་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་ནའམ། ཡན་ལག་ 
གིས་འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བྱ་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཟེར་དོན་རང་གི་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེ འོ 
ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ བ་ད ན་པ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ པར་མཁས་པ་དུ་ 
མས་གསུངས་ལ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དངོས་གནས་ལ་བུད་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེ ས་ནི་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྒྱས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ་ 
གསུངས་སོ།། ལས་རྒྱ་ལ། ལྷན་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་གང་རུང་ལ་གནས་པ། གསུམ་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའོ། ། 
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མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་བུད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒ་ཡིན་ན་སྒྱུ ལུས་ཐོབ་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན་དོནྲ་གི་ལན་ཀྱཾས་ཐོབ་བས་ཁྱཐ་བའི་བྱིན། གཞན་ཡང་། ཐུད་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། སྔར་གུར་བུད་མེད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ལ་གསལ་སྒྲོན་ལས་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འོ་ན་ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལ་ 
ལྟོས་སམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་ཙམ་པོ་བ་སྐྱེ་བའང་དེ་ལ་ 
ལྟོས་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་མི་ལྟོས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ 
འགའ་ནི་སྐབས་གང་དུའང་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ།། དེ་རྣམས་ལས་གང་ངེས་པའེ་དོན་དུ་གཟུང་ 
ཞེ་ན། མཁས་པ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་འདི་འཐད་མི་འཐད་ཅེས་ 
བདག་ལྟའི་བླུན་པོས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་ཞུས་ཀྱང་། བཞེད་ 
པ་བར་པ་ཉིད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གནས་སམ་ 
སྙམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ 
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པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་ 
དེ་མེད་ན་སེམས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉེད་འགའ་ཞིག་ཚང་བའི་ཡེ་ 
ཞེས་དང་། འདེར་གསལ་སྤྲོན་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་གསུངས་པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་སེམས་དབེན་ 
སོ། ཞེས་ལུང་སྔ་མས་དེ་མེད་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འགའ་ཞིག་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེས་ན་སེམས་དབེན་ཅམ་པོ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
གྲུབ་བམ་སྙམ་ཞིང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་སྙམ་མོ།། དེ་ལ་ཁོ་ 
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དེ་ལས་རྒྱས་ཡེ་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་དབེན་མན་ཚཆད་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་ཞེས་ 
རྲསཿཿ་ཁཏི་ ད་གས ཁབོ་འཞུ་དཏུཝ་ཐར་གྲ་བཛུས་ཚ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །སེམས་དབེན་མན་ཚཆད་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། 
ཉེར་ཐོབ་མི་འགལ་ཟེར། དེ་མན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མན་ཆད་དུ་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་ངོར་ 
བུར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ངོར་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེམས་དབེན་མན་ཚད་ཀྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་རྣམས་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་མི་དགོས་སོ།། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ 
པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་དཔེའེ་འོད་གསལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ངདོད་ཐཾའི་བླན། འོ་ཚ དེ་གཟུམ་གར་ཚུ་ཌ་ཝཇ་པརྒཱ་དཝིང་ 
འོད་གསལ་ཡང་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་དབེན་གསུམ་པ་ 
དང་སྒྱུ་ལུས་པ་གང་གི་རྒྱུད་ལའང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་དབང་གཉིས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དེ་མེད་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
མིང་གྲགས་ལས། ནང་དཀྱིལ་གཉིས་པ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཱ། ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་གང་སྣང་ཀུན།། བདེ་སྟོང་ 
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སེམས་དབེན། 
འཆར་བའི་དྲེ་མ་དག་པ་གཞི།། ལམ་ནི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དབང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ཡང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་རིགས་དཀའ་འམ་སྙམ་སྟེ། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་། སྔགས་རིམ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་གི་གསང་འཇིགས་ཀྱི་དབང་ཊཱིཀ་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
འོད་གསལ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ཐོབ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ 
གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་དེ་འཆི་སྲིད་ཡིན་ནམ་བར་སྲིད་ཡིན་ 
ནམ་དེ་གཉིས་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པར་འདོད་གྲང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཉེར་ཐོབ་དང་མཆེད་པ་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ 
དབེན་སྐྱེ་བ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། སྙིང་གའེ་ 
རྣ་མཐུད་གྲོལ་རས་རྡོ་རྗེའི་ཝུས་ལ་གནད་དྲུ་བསྒུན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་སོགས་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པར་གསང་སྔགས་མིང་གྲངས་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་དབེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། རླུང་དབུ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


མར་འཛུད་པའི་སྒོ་ཡོད་པའི་གནད་ཆེ་སའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
པ་དང་། སྙིང་གར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡོད་པའེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཞེས་བཤད་པར་ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་། སེམས་དབེན་སྐྱེ་བ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་ལྟོས་བར་ཐལ། གསལ་སྤྲོན་ལས། ངག་ 
དབེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞི་ཇི་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་ཐུབ་ 
མི་ཐུབ་མི་དཔྱོད་པར། སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབས་ཀྱི་དསིགས་ 
པ་གསར་དུ་བསྟོན་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ 
ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཙོ་བོ་དོར་ནས། ཟབས་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དགོས་པར་ 
མ་གསུངས་སོ།། འདེར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྣང་བ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ།། སྒྱུར་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།། དབེན་གསུམ་ལམ་འདེ་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
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ཀུནརྫབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ། 

༈ ཟེ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཐུགས།། 
བཞེན་ལག་མཚན་དཔེའེ་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ།། འཇམ་དཔལ་ 
ཞི་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་མཛད་ལྷ།། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཕྱིར་སླར་ཡང་གུས།། 

༈ གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྗོགས་རིམ་བཤད་པ། དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་ 
ལ་ཉན་པ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དབེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས་ 
མོས་པའི་སློབ་མས། བླ་མ་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་དུ་ལྷའི་སྐུར་མོས་པའི་གཞི་མོས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བ་མེད་པས། མོས་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཟླ་མའེ་མན་ངག་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཞེ་ན། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནོ།༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་རགས་ 
པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའེ་ལུས་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་བླངས་ 
མ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ 
དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གཉིས།། རྟེད་དེ་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན།། ཞེས་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་དང་པོ་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་ 
བ་དེ་རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
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ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 
ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དོན་ནི་དེའི་ཆེ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ཚང་གི་ལུས་རགས་པ་འདེ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 
གླེང་གཞི་སྦས་བ ཤད་ཀྱི་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལུང་དོན་འཆད་པའི་ཊི་ 
ཀ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལུང་དེའི་གོང་དུ་མངལ་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤེ ས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ སྔར་མེད་ག སར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་འཁོར་དུ་ཚོར་འདུ་སོགས་ 
ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། མཚན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་དང་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྔ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚོར་འདུ་སོགས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བར་མ་གསུངས་སོ།། ཁོ་ན་རེ། 
འདིའི་ལུས་ཕྲ་རགས་ནི་དབང་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བྱེད་ 
ལ། མཛོད་ཀྱིས་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དབང་རྙེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདེར་འདྲེན་པ་མ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དབང་རྟེན་མེད་པའི་ཡན་གར་བ་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བའམ་ཡང་ན་དེའེ་ཆེའང་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ལུས་དབང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་བར་དོའི་ཨིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ སྒྱུ་ལུས་ལ་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡ ང་གཉིས་གསུངས་ན་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་གི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ལྡང་བ་ལ་ནང་ལྡང་དང་། དང་ 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་ལྡང་བཞེད་ལ། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ རྒྱན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་གསུངས་ཞེས་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློས་གསུངས་སོ།། ལུགས་ཕྱི་མའེ་རྗེས་འབྲངས་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
པཌ་ཆེན་རྗོགས་རིམ་ལས། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ 
འགལ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ 
ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཏེ དེ་ཉིད་ལས།སྦྱརདེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀུནརྫབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒྲབབྱད་དུ་སྦྱིར་གྱི་བར་དོ་ 
ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཉེས་ཀ་འཐད་ 
པར་གསུངས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ 
ཞེས་པས་ཕྱི་ལྡང་དང་། ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ཞེས་པས་ནང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བླ་མས་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་གསུངས་ 
མོ།། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས། ནང་ལྡང་འདོད་པ་ལ་ 
དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
འདོད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་གསུངས་སོ།། ཕྱི་ལྡང་ལའང་རྣམ་ 
ལྟོས་པར་ཐལ། བར་དོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ལྡང་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱ་ 
ལུས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལྟ་བུ་ཤི་ནས་དཔག་ཚད་ལ་ 
སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལའང་བར་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྲིད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན་ནི། མཛོད་ལས། འབྲུ་ 
ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར།། སྲིད་པ་ཚད་ལས་བྱུང་བ་མིན།། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྣམ་ 
ན། འོ་ན་དཔག་ཚད་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུའང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་ལས་འཇུག་པར་ཁས་བླང་ཆོག་པས་ 
བར་སྲིད་མེད་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཆད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བྱུང་བའེ་བར་ 
ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་ཕལ་ཆེན་པས་སྨྲས་ན། སྲིད་པ་ཆད་ལས་ 
བྱུང་བ་མིན།། ཞེས་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་སྙམ་པ་འབྱུང་ 

ན་དོགས་གནས་ཡིན་མིན་དཔྱད་འཚལ། 
འོད་གསལ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དབྱེ་བའང་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཤད་པ་ཁོ་བོའི་དཀྱུས་ཐུང་མིག་གིས་ནི་ 
མ་མཐོང་ངོ་།། ཁ་ཅིག །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདེར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའེ་བསམ་ངོ་ན་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་སྐུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་ 
རེམ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། འདེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལུས་དང་ 
ནནཀཞྗ༩༩ 
བསམ་ངོ་ན་དེ་འདྲ་བ ་སྐུ་ཐོབ་པར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཀུན་ རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 


ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་མེན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འདིར་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དེའི་ 
རེགས་འདྲ་མི་འཆད་པས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
མ་ལྟར་མི་གནས་པ་ལ་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་ངོ་ 
ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ན་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
ཞེས་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་མི་གནས་དང་བསམ་ངོ་ན་གནས་པ་ 
མིན་གྱིས་བཞག་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ནི། སྒྱུ་མ་ཚུ་ཟླ་མིག་ཡོར་རྒྱུ།། མི་ 
ལམ་སྨྲ་དྲི་མིག་འཕྲུལ་འཇྲའ།། གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ 
ནོ།༈ ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བསྐྱེད་པ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
བུ། ཤ་རུས་སོགས་དང་བྲལ་བས་མིག་ཡོར་རམ་མིའི་གྲིབ་མའི་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ལྟ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཆའས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། གཅི ག་ཡིན་ཀྱང་དུ་མར་འཚར་བ་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། སྐུའི་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་འཇའ་ 
གསེ བ་ན་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ༩ ལ་གྱིས་བྱུང་ 
བ་ཆུ་དྭངས་པ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མེ་ལོང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
འཕྲུལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་གསུངས་ལུགས་འདྲ་མིན་སྣང་ 
ཡང་དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ 
ཅམ་གྱིས་གྲོང་ཐལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། དྲི་ཟ་ནི་མི་ 
ཤིང་བཟའ་པྲི་ཏས། འདི་མི་གསལ་ཡང་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བར་ 
གསུངས་པས་མི ག་བཙིར་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ 
འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །། སྤྱིར་ནི་སྒྱུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་མི་ 
འགལ་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོཿ གས་པ་ཞེས་སོ། །། 

མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གསེར་སྡིངས་ 
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ཀུན་ “་རྫོབ་ སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 


པའི་མན་ངག་དོན་བཞི་མ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། དོན་ལྔ་ 
མ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། གདན་རྫོགས་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་ལྷ་སྐུར་ལངས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཤད་པ་ནོར་བར་གསུངས་ 
སོ།༈ དེས་ན་གཞུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་དེར་བཤད་ 
པ་ནི་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དང་། གསེར་སྡིངས་པའི་སྒྱུ་མ་སུམ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལས། མེ་ལོང་དུ་ལྷ་སྐུ་ཤར་བ་ལ་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་ཆགས་ 
སྡང་འདུག་མི་འདུག་བརྟག་པ་སོགས་བྱས་ནས། མཐར་རང་ལ་ 
བསྟེམ་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཤད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་པར་གསུངས། 

༈ སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསྲེ་བ་ལ། ཁུངས་ནི་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་རྗོགས་རིམ་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་བཤད་ལ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་འཆེ་བ་དང་བར་དོ་ཆོས་ལོངས་གཉིས་དང་ 
བསྲེ་བ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་གཉེས་དང་གཉིད་དང་བསྲེ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


བ་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་བཤད་པར་གསུངས་ལ། ལམ་གྱི་ 
སྐབས་གང་དུ་བསྲེ་བ་གང་བགྒོམ་པ་ནི་སློབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། ལུས་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་བར་དུ་འཆི་བ་དང་ 
བསྲེ་བ། བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་གཉིས་བསྒོམ་མོ།། བསྲེ་བ་ལ་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། གཉིད་དུས་ཀྱི་དེ་ 
གསུམ། འཆི་དུས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་དགུ། བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་ 
བ། ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ། སྤྲལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། 
སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ནི་གཉིད་སད་ 
དུས་སུ་སྦྱིར་སྟོང་པ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའི་སྐབས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་ལ། སད་ 
དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ནི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་ 
པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་གིས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ།། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ནི། འཆི་བ་ 
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ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 
ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་པོ་ 
ལ་ནི། སེམས་དབེན་ཅམ་པོ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ནི་ལུས་དབེན་པ་དང་ 
ངག་དབེན་པ་གང་རུང་གཙོ་ཚེའོ།། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྨི་ 
ལམ་བཟུང་སྦྱངས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་བཟུང་བ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་སྦྱོང་བའམ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་འདྲའི་བློ་དེའང་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་ 
བྱེད་པའམ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལས་རྨི་ལམ་ལས་ 
སླར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ།། 
གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བའི་སྐབས་འབྱམས་གཅོད་གསུམ་གསུངས་ 
བསྲེ་བ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གཉིད་འོང་བའི་རྒྱུ་ཁ་ཟས་བཅུད་ 
བ་ལ་ཟེར། གཉིད་འཐུག་དགས་ན་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཤིན་ཏུ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


འབར་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོད་ཕུང་འཕྲོས་པས་མལ་གྱི་ཁྱོན་ཙམ་ 
མམ་གནས་ཁང་ཁྱབ་པར་བསམ་སྟེ་གཉིད་སྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྙུག་འབྱམས་གཅོད་པ་ཟེར། སད་མྱུར་ན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཡུན་ཐུང་བས་གཉིད་སྲབ་ཏུ་སོང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་སྙིང་གར་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སད་འབྱམས་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མ་ 
རྒྱུད་པའི་གཏུམ་མོ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་དབེན་གྱི་དོད་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། དབུ་མའི་ལམ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ 
བྱས་པས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ 
རྗེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་དྲུག་གི་གྲངས་ 
འབྫརྐ་ཝ། གཐྲ་ཡཾ། ར་རམ རྫྱ་ཚུརཾ། ཐདྒ་གཱཝམ། 
ཟླཊ་ཇུག ཁྲ་ནན། དེར ཉན་ནུ་ཛཝོ་ཨར་འགྲོམ་ཁུ།་གཅིག། 
ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ།། འོན་ ཀྱང་འདི་ལ་བ ཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣང་སྟེ། རྗེ་རང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལས། ནཱ་ 
གསལ་དང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་ 
དྲུག་ཏུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་སེམས་ 
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ཀུན་ རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 


དབེན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཕེན་པས་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པས། འོད་གསལ་གྱི་དུས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འཕེན་པ་དེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལས་གཏོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
དེ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྒོན་གསལ་ 
ལས། བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ།། སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ།། ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་ལུང་དེའི་མཚན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་པ་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཏི་ཀ་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ན་དག་པའི་ 
སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ནི་དྲིའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཟེརན། དེ་ནིདནགྱིའོད་གསལ་བྱི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


སྐབས་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་བག་ཆགས་སམ་ཤུགས་ཡོད་པའེ་ 
དོན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བག་ཚགས་དྲི་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་པ་འཕེན་ 
ནམ་མིན། ལམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མཁས་ 
ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བའང་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་འདིར་གཟུགས་ 
ཤེས་མི་འགལ་ཟེར། འགའ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། 
ཕུང་ཡིན་གྱི་ལམ་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིན་ནོ་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ལམ་ཡིན་ཡང་ཤེས་ 
པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མཛོད་ལས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དེ་བཞིན།། ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ།། ཞེས་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་བཤད་ཀྱང་། གཟུགས་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས་པའོ།། དེ་རྣམས་ 
སམ་སྟམ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ 
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ཀུནརྫབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ། 
ནི། ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་དོན་འགྲེ ལ་པ་ན་མཆན་དང་། ཏི་ཀ་གང་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ 
སོར་བཞག་མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ 
མེད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། ། ཞེས་པའི་ཐད་དུ་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་། དེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗོགས་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་དོ།། ཞེས་དང་། སློབ་ 
མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་ཡང་ 
གསལ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སངས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་དེ་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཤེས་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དབུ་པར་གྱི་སྐབས་སུའང་ལམ་ 
དང་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་མི་བཞེད་གཉིས་ཡོད་སྣང་ 
ཡང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་སྟེ། ཞེས་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་དུ་བཞག་ཨེ་འདུག་སྙམ་ཞིང་། སྐུ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་མིན་ཡང་མཁྱེན་པ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པར་སེམས་ཀྱང་བརྟག་འཚལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཆི་དུས་ 
ཀྱི་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་ཕོ་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ། ལུས་དབེན་པ། ངག་དབེན་པ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་ན། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ་ 
སྟོན་པའི་གསལ་སྤྲོན་ལས། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདེར་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན་ཞེས་པ་ནས། རོགས་ 
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ཀུན་ རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 


རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པ་ཞེག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ལ་ 
ནི་མ་མཐའ་ཡང་སེམས་དབེན་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདེས་ནི་སེམས་དབེན་ 
ཅམ་པོ་པ་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་གོའམ་སྙམ་མོ།། གཞན་ 
ཡང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱུང་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ཚེ་འདེར་སེམས་ 
དབེན་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བར་དོ་དངོས་ 
གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོདབའིཕིར།དེར་ཐལ། དེ་ལྟརདུ་ཡག་ཆུང་གི་སྐར་ལས་ 
གསུཏས་ཁའི ཀྱན་ཆམ་གྲཱ་ བདེན་ཏེ་ཏེ་ནི་སྒྲ་ནི་བཞིན་ པར་མི་ 
རུང་བ་སྔར་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་འདྲ་འདོད་པ་ལ་འདིར་གསལ་སྒྲོན་ 
དུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། ། ཤི་ བའི ་འོད་ 
གསལ་གྱི་མཐར་བར་དོ་མཚན་ཉིད་ པ་གྲུབ་ནས། ། དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི་ལུགས་ 
འདི་དང་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་དེ་ལ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་གང་ 
ཅམ་ཐོབ་པ་དགོས་ཤེ་ན། སེམས་དབེན་ཅམ་པོ་པས་ནི་སྟོང་པ་ 
བཞི་ག་ཐོབ་པ་དགོས་ལ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་པ་ 
བཞི་ནི་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་དགོས་སོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་ཐོབ་པ། མཆེད་ 
པ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། ཉེར་ཐོབ་དང་འོད་གསལ་ 
ངེས་པར་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
སེམས་དབེན་ཙམ་པོ་པ་དང་མཐར་ཐུག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡིག་ཆུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདིའང་བླ་མ་སྔ་མའི་གསུང་སྒོས་སམ་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཅམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རིམ་ལྔ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་མ་བྱང་གོང་དུ་སྟོང་པ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། རླུང་ལ་ 
བྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་བཞི་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་དངོས་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་དེ་དཀའ་ 
བར་འདུག་ཀྱང་། ཧ་ཅང་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དཔའ་ 
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ཀུན་ རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 


བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལས། འཕོ་དུས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་དཔལ།། སོགས་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དག་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པའི་གུས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་རྣམས་ལ། རང་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷས་འཆེ་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་ 
ཀུན་གཞིར་འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་དངོས་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ 
ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདེར་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆི་བའི་སྟོང་བཞི་ལམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ 
བཞེད་པའི་སེམས་ཅམ་ལ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡོད་མེད་གསལ་ 
པོར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གསུངས་ 
པའང་མ་མཐོང་མོད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ 
པའི་སེམས་ཅམ་གྱི་པཏྫི་ཏ་ཤརྟི་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། 
འདི་འདད་བའི་བསྲེ་བའི་ལམ་འདི་རྣམས་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ 
མོ་ཆེའི་དོན་དུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་ཡོད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

དགོས་སམ་སྙམ་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་སོ་སྐྱེས་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་དེ་ 
འདྲའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ནུས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ།། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་པཌ་ཆེན་རིམ་ལྔ་དང་། ས་ལམ་རིམ་ལྔ་ 
རིང་ལུགས་སྙིང་པོ་སོགས་ལས་གསལ་ལོ།། 

་ གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། 
དོན་གྱི་འོད་ གསལ་དང་ སུ ལུས་ གཉི ས་གོ་རིམ་ངེས་ ཚུལ་ནི། དོན་ 
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱེད་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
གྲོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
བཤད་པའི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མས་བླ་ 
མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། 
དབང་གསུམ་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་གསུངས། སྔར་དབང་ཐོབ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 


གཉིས་པ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ།། བླ་ 
མས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་འཚད་པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ་ཕྱི་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་ཤེས་པ་སློད་བྱེད་ 
ཀྱི་དཀར་དམར་ནག་ལམ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། 
མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་ནས། ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གྱི་བར་ 
གྱིས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་ཐ་མས་ནང་གི་མངོན་ 
བྱང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ྟ དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རིལ་ 
འཛིན་དང་། རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ལས་འོད་གསལ་བདྲུ་ 
གཞུག་པར་བཤད་དེ། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་གཞན་འོད་གསལ་ 
དུ་མ་བཅུག་པར་རིལ་པོ་སྟེ་རང་གི་ལུས་གཅིག་པུ་འོད་གསལ་ 
བན་འཛོན་ཐས་བྲིལ་འཛིན་དཆ། གངོ་སྨེད་ཇཌཧ་གོརོན་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་པས་རྗེས་གཞིག་ཟེར། འདི་འདྲ་ལ་གཞུང་འགའ་ན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་དང་། རིལ་འཛིན་འདྲ་ 
རླུང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས། དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པར་ཨ་མདོའི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚཆོས་གསུངས་ 
སོ།། འདིར་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པ་ནི། དང་པོར་རང་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་སྒོམ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་དེའེ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་བསྐྱེད་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པར། ངེས་པ་དོན་གྱི་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པའོ།། འདི་ལ་ 
སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་མ་བཤད་ 
ལ། ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་ནས་དེ་འདྲའེ་མིང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། པཌ་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ 
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 


ལ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། སྐུའི་ 
ཤས སེམས་ དཔའི་ ཀླད་ཀོར་ གྱི་ ནང་ ཚུ་རླཟུ་ཏྲ་ཐཾ། དམ་ཆིག་ 
སེམས་ དཔའ། དེའི་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ཨཱཿ ཐའི་ ཚེག་དྲག་གི་ 
ནང་དུ་ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞུས་གཏྭ་དྲཱ་ངདཱ་མི་གསམ་ལོ ། ཤེས་ཚབྱ་ཆཱ་མཚོས། རའ་གི་ 
ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། མགྲིན་པར་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྐྱེད་བའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་དགོས་སམ་ 
སྟམ་མོ།] དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྦུད་རིམ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་དག་པ་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འོད་གསལ་དེ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། ཁ་ཅིག །དབང་བསྐུར་བའི་མཚན་གཅིག་པོ་ 
དེ་ལ་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ངག་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དེ། ཐོ་རངས་དེ་ཉིད་ལ་འོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དང་པོ་སྟོད་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་གཅིག་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ 
ནུས་པའི་སྐབས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཞེས་འདིར་དབང་བསྐུར་ནས་ 
འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ནོད་པར་གསུངས་པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་རངས་དེ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་མཚན་གཅིག་ལ་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བར་དུ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་མི་སྒོམ་པར་ཐལ། དབང་མནོས་ནས་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ 
དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ།། སྔར་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་སློབ་མ་ 
དེས་ད་དུང་ཡང་ལྟོས་དགོས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁ་ 
ཅིག། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཆོས་ཅ ན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ཆཆ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི།། རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡི ན་གྱི། སྒྱུ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དུས་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་སམ་བག་ཆགས་ཡོད་ན། 
གནས་སྐབས་དེར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དུས་དེར་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་པའི་གཞི་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀིང་དེ་དེར་ཐལ་ལོ།། 
ཟིན་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་འདོད་ན། དེའི་ང་དེའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་ཟག་བཅས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེ ས་ནི་མེད་ཡིད་ཤེས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དེའི་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དེ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
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གིས་བྱུང་བའི་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་འབྲེལ་བ་ལྡོག་ཟེ ན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སེ མས་དང་ང་དེ་ལ་བརྟེ ན་པ ་ཡིན་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྔོན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་བ་བཀག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་ཙམ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གིས། དེའེ་ཚེ་དེའི་ཕུང་པོ་ 
གདགས་གཞི་ལ་ཟག་བཅས་མེད་པས་ང་ཙམ་ཤེ ས་སྒྲི བ་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ། ཁ་ཅིག །དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཟེར་ན། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རླུང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
རླུང་དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༈ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་དུ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པས། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་ཐོབ་པས་ས་ 
དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྤྱི་ 
དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཞེད་སྣང་ངོ་།། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པར་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ 
རང་གི་རིམ་ལྔ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གྱི་སློབ་མ་ 
སྟ་གོན་སྐབས་ཤོག་བྱང་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་སྐོར་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་འདུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། པར་ཕྱིན་གྱི་ས་དང་པོ་ 
ནས་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལྟར་ 
ན་དེ་ལྟར་རིགས་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 
གིས་རྫོགས་དགོས་པས་དུས་རིང་པོ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལམ་དེ་ 
ག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གོམས་པ་ཆེས་པའེ་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། དབང་དོན་ཡང་ 
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གསལ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་དགོས་ལ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་བསམ་ 
གཉན་གྱི་དངོས་གཞི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །། 
དང་པོ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཚོ་གས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ 
མ་གཏོགས་ཆེན་པོ་ནས་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ 
ལྟར་མི་འཇུག་ཅེས་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 

༈ ས་བཅུའེ་མཐར་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་དང་། ཆོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲས་མཉམ་བཞག་ལས་བསླངས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུགས་ཏེ་མཚན་ 
ཕྱེད་ན་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ནས། དབང་དུས་ 
དེར་སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་དེའི་རླུང་སེམས་ཅམ་ 
ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ལ་དབང་བཞི་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མི་སློབ་ 
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། ཨ་ཀྱུ་ 
ཡོངས་འཛིན་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི། མཚན་ 
ཕྱེད་ན་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་མཆོན་པར་བྱས། 
དེ་ལས་ལངས་པ་ལ་འོད་ཟུང་གི་གདམས་པ་དང་དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་བསྐུར་བས། ཐོ་རངས་དེ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོ་རངས་ཕྱི་མ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་སོ།། ལུང་དེ་ནི་བླ་མེད་རིགས་ངེས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱི། པར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་འཚང་ 
ཚིག་ཟིན་ཅམ་མཐུན་པར་ཨེ་འདུག་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་གསལ་ 
སྐབས་ན་མི་གསལ་ལོ།། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མས་བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པ་དེ་ལ། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
པས། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ 
སྟོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་ནས། སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དཁང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཕོག་པས། འཕེན་པའི་དབང་གིས་དབང་དུས་ 
རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
མའི་སྐུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་དེ་ལས་འོག་མ་དག་བསྒོམ་པའི་དོན་མེད་ 
ཨ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཞེད་པ་སྔ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནམ་ 
སྙམ་ཞེང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་ 
དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་ 
པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ 
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཙམ་ན་ 
རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ཡང་སྤངས་ནས་སམི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལས་གང་བཟུང་ཞེ་ན། མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེས་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པ་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཁོ་ནའི་དམི གས་ 
བསལ་དུ་གསུངས་པས་སོ།། དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉི་ག་ཡིན་དགོས་ 
པས་དེ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
འོ་ན་རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི།། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས།། ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། 
མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་ 


325 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

དང་འགལ་ཞེ་ན་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་འོད་གསལ་མཚོ་ ན་པའི་ 
དུས་ལ་དགོངས་པར་ཨ་ཀྱུས་གསུངས་སོ།། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ས་བཅུ་ག་ 
བགྲོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། གོང་གི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ལམ་རིམ་ལྔ་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ 
འདྲའི་ རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་རྟོག ས་ པ་སྔོན་ སོོང་ གི་ ས་དགུའི་དོན་ གྱི་འོད་ 
གསལ་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ 
འོད་གསལ་དེ་ལ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
སྔོན་སོང་གི་ས་བཅུ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནམ་བརྟག་འཚལ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་བླ་མེད་ལ་ 
ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ཡང་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ 
དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུའང་འབྱུང་ངོ་།། 

རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་ 
པ་ཡི།། གཟུང་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད།། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། དབང་ 
པོ་དྲུག་དང་། རིན་ཆེན་ཞེས་པ་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསུངས་ལ། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་དང་། མཚན་མ་ནི་ 
པའི་རྟགས་འདི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི། སྔ་ 
མསྣ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཕྱི་མའི་ནུས་ 
པ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་པའོ།། ཁ་ཅིག །བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་གསལ་སྒྲོན་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ཆང་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྐྱང་རྐྱང་ཞེས་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐིམ་པས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་གསུངས་ 
པས། མར་མེ་སྟེང་འབར་ཟེར་བ་མིན་པར་ཤེ ས་སོ།། ཁ་ཅིག ། 
སྣང་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་ 
པར་ཐིམ་དགོས་ཟེར་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་རང་ 
ཡིན་ཐར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ནོ་རྗེ་གྲུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཐིམ་པ་ལ་རགས་པ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཕྲ་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་མང་ངོ་།། དེའེ་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཐད་ 
ཀ་ལ་ལྟོས་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པས་སྟོང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བཞག་མི་ཆོག་པར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་དེ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གསུམ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་མོད་ 
པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 

རུ གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་ལ། ས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ 
ས་རེའོ།། ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་། ལུང་ 
སྟོན་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཞེང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ཕོར་གསུངས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ 
རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་ལ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། འི་སྟེང་རབ་དགའ་བསྣན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་སོགས་མང་ཡང་དོན་ལ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ལ་ 
ནྷབ་དྐཀཿསོགས་ཐྱཿ་དཊཾ། དན ཛླ་ཐྱཊ་གཅིག་རྐུན་ཏུ་འོཧ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཅིག །དེ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་ 
པས་བཅུ་གཉིས་ལས་མང་བ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ས་ལམ་ལས་ས་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་མན་སྙེ་ལས་གཉེས་གསུངས་པར་བཤད་ 
དེ། སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་གཉེས་ 
དེའི་ཞེ་བྤཛཱ་རཱཐ་དྷཀཌེསོགམ་བྷཛྷ་ཧཏྦ་ཀུནཱཱ ཡོད་བནུ་བཾཝ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་འཕགས་པའི་ས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉིད་ལ་རབ་དགའ་ནས་དགུ་པའི་བར་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཅམ་ 
ཕོ་པ་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་སོ།། མ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བཅོ་ལྔ་དང་། 
བཅུ་དྲུག་ཏུའང་གསུངས་པར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་བརྟག་ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཨ་ཀྱུས་གསུངས་པ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་འོད་ 
དང་། བརྗོད་དུ་མེད་ཐ་ཚད་མེད་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
སྐུ་ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བགྲང་བས་ས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་ 
གསུཏས་ལ། འདི་ལྟར་ན་རྒྱུད་རང་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཆོས་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
གསལ་སྒྲོན་རང་ལས་གོ་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ས་བརྒྱད་པའི་སྨད་ 
པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག །སྔགས་བླ་མེད་པ་ 
འདུས་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་ལ་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ཨ་བྷྱས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས་ཨ་བྱས་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ས་བཅུ་པ་ཅམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཨ་བྷྱས་བཤད་པ་ནི་རང་ལུགས་ལའང་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མང་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་མཐའེ་དོན་ 


331 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུས་པ་རང་ 
ལམ་གྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་ 
འཁོར་རང་ལམ་གྱི་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ཡུས་ 
གཉིག། སོཤྐས་དང།། དེའི་དྒོར་དབའ་དོན་དེ་ ཏད་ཡཆ་གསཁ་ 
ལས། ཞེས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་སོགས་སུ་དབྱེ་བའེ་དུས་འཁོར་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉེས་པའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་རང་གི་སྐོར་ནས་གསལ་བར་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་རང་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་དེ་རང་ལམ་ 
ན་རེ། ཐ་མལ་རང་ག་བར་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་ 
ཏོནསྒྲབཡནཏེ།དེ་ལྟར་ད་ྭ་ྒེང་ཁྲཆནཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཟ་མལ་ 
གྱི་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་མཐའ་དག་མ་བཅོམ་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྲོང་མི་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་དུ་མི་རེགས་པར་ཐལ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཚགས་ལ་སོགས།། སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་ལ་སོགས་ཞེས་ཚགས་པ་སྲོང་མི་ནུས་ 
ན། ཆགས་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཉོན་མོངས་ལྷག་ 
མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེས་བསྡུ་རྒྱུའེ་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། དེས་ན་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ 
གཱ དེཐྭ་ མ་ཐཱགས་ཆརྒསཡུན་ཐོང་ཐ་ཡིན་པའི་ཤེསཏོན་ཛུ་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བདག་གྱི་བ་མ་ཇོ་བོའི་ཁི་ཆེན་གསུང་ 
ངོ་། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། ཉོན་སྒྲིབ་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བར་འདོད་པ་ 
མཐུན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྟར་སློབ་མཐའེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་གཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བཞེད་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་སློབ་མཐའེ་འོད་གསལ་གྱི་བར་ 
གྱིས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 


ཟཉྲྲ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 

ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉེད་ལས། ས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ 
གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་རིམ་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅེ ས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སཾ ་བྱུ་ཊའི་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་གསལ་སྤྲོན་ 
སོགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ 
ནི་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་ལེགས་པ་འདྲའོ། ། 

༈ ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པས་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བར་ཚོགས་ལམ་ 
ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཐར་སྦྱོན་ཁམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་བའི་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ 
མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
ཚོགས་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཟིན་པ་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་ 
ཚོགས་ལམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ་ 
ལས། དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བཤད་པར་སྔར་དྲངས་ 
ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྣང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འདྲའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རྒྱད་པ་དང་ 
སེམས་ཅམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་གང་རུང་དུ་ 
གྱུར་པའི་པད་དཀར་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་བཞི་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་བའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཆི་ 
དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་བསྡུས་ 
ན་འཆི་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་བསྲེ་ནུས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ 
དགོངས་ནས་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལོགས་སུ་འོད་སྟེ་ལས་གསུངས་ཏེ་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ 
འཇོག་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པས་བཤད་ཚུལ་མང་སྟེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། ཤིང་བཟའ་པཌྗེ་ཏས་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 


སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
འཇོག། སྔགས་ཉན་སྒོམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་འཇུག་སྒོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ཤིག་ 
ལ་བཞག་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་དུས་ 
འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་བསམ་གཏན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། སོར་ 
སྡུད་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག་པར་མངོན་ནོ།། མཁས་པ་ཚེ་བརྟན་ 
ལྷ་རམས་པས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དབང་ 
ཐོབ་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཁོང་གིས་དབང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མིན་དགོས་པར་བཞེད་ 
པས་དབང་ཐོབ་ན་ངེས་པར་ལམ་ཞུགས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། རང་གི་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་པར་ 
མི་འདོད་པས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་ 
དབང་ལྔས་ཟིན་པའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ས་མཚམས་ནི་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཟྱཟྷཌ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


བཅོས་མི ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མའི་ས་མཚམས་བླ ་མེ ད་ཀྱི་ 
སློབ་མའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པ་ནས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྩོལ་བཅས་ 
ཙཅམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དབང་སྔོན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་ལ། མཐའི་ས་མཚམས་ནི་རླུང་ 
མདོར་ན་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་ 
པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ 
གསུམ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དག་ཀྱང་དུས་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ 
བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ས་མཚམས་ཆཚོགས་ལམ་ 
སེམས་ཅཿ མ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ཐོཿ བ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་དེ་འདྲའི་ཡེཿ ས་ 
དེ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཚོ་གས་ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དུ་གསལ་སྒྲོན་ 
ཁས་སབས་འདིན་གསུངས་བའི་ཕིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཡེད་དེ། དེ་ཞི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ 
ཚུན་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུགས་འདིར་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
7 གཞན་མ དྭ་ཆ་ེ་མི་ཤེ་ཐེ་ཟན་རེཇཏརྡ་ཏགས་ཐམ། 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་གྱུར་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ས་བཅུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་འཕོ་ཚུལ་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


སྙིང་ཕ་ལསཤེས་དགོས་སོ།། 

༈ འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་མཚམས་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གིས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་དོན་གྱི་འོད་ 
བའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོཿ བ་མཚམས་ནིེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེ ས་པ་ཇི་ལྟ་ 
པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས། གསལ་ 
སྒྲོན་གྱི་གསུང་ཟི ན་ལ་ནི། འཁོར་འདས་དང་མཉམ་རྗེས་སོཿ གས་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི་ཐུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ 
ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ།། 
གསལ་གྱི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཐོབ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་པོ་ 


བའི་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤར་བའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་ 
གསལ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བཞེད་པ་དངོས་མིན་ཏེ། འདེར་གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལག་སྨིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
ཤར་བའི་སྟོང་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཅིག་བཤད་པ་ 
ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་གཞུང་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་དོ།། འོན་ 
ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་བཅད་ན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ན་ 
སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་གསལ་ལས།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བར་བཤད།། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བཤད་དོ།། འདི་ལ་ཕྱི་ལྡང་སྐབས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
ཤེས་པ་ཕྱིར་འགྲོའམ། རླུང་གཡོས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ། དང་པོ་ལྟར་ 
པ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལུས་ཚད་མཉམ་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གཉེས་ཡོད་པ་ལའང་སྙིང་ 
ག་ནས་ཤེས་པ་འཕོ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་འཐོན་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
ཞིག་འདོད་དགོས་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་ 
བར་སྲིད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་མང་ 
ཆད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་རུས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ཡང་ 
དཔྱད།ཁ་ཅིག །མ་རྒྱུད་ལུགས་ལ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལྡང་ 
ན་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྙིང་གའི་པདྨའི་ 
སྦུབ་མཁའ་ལ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། ཞེས་དང་། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དེ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་པ་རྒྱུད་ཁོ་ནས་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་བར་དོ་འགྲུབ་པའིེ་གནས་ལྟེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་འདོད་ན། མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ན་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་ཡར་འཕོ་བའེ་དམིགས་ 
པ་བྱེད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་རྒྱུད་ལུགས་ལ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་འགོད་པའི་གནས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་ལྟེ་བར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ 
ན་མ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་རྩལ་ 
དུ་འདོན་པས་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་ 
མཐར་ རླུང་སེ མས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའེ་ཐད་ཀྱི་གསལ་སྤྲོན་ 
ལས། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་མཐར་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ 
ལྡག་གི་སྟོང་པ་འདི་རྣམས་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན། མཉམ་གཞག་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། སོག་པོ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་དབལ་ 
མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བརྒལ་ལན་དུ། རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཤིང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་དུ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱ་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་རང་དགའ་བར་མ་སོང་བར་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ 
རང་དགའ་བར་སོང་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་རྗེས་ཐོབ་རང་ 
དགའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གསུམ་ཡང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་རང་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
འདུག་གམ་སྙམ་ཞིང་། རྗེའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས་ཀྱང་། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པ།། ཞེས་པས་ནི་ 
དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ།། འོ་ན་འདི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་སྐབས་འདེར་འཆད་ 
པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་། འདིར་འོད་གསལ་གྱི་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་འཚད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འོད་གསལ་ལས་ 
ལྡང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་པས་ 
ཀྱང་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གསུངས་པར་སྣང་ཞིང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་། 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
འོ་ན་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྟེན་པར་བཞག་ནས། 
འདིར་སྟོང་པ་བཞི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
ལམ་འདིའེ་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་པར་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་ལ་མཉམ་གཞག་ 
པོའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སུའང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
དེ་ལས། རྫོགས་རིམ་དངོས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་སྐྱོང་ཚུལ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། ཞེས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གདན་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། 
མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ཞེས་དང་། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་གཙོ་བོ་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའོ།། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་ལུགས་གཉིས་ 
སྣང་ན་གང་ཚད་མར་གཟུང་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
དཀའ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཛད་པར་ 
གྲགས་སོ།། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ལས་སྟོང་ 
ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ། བརྟགས་ན་ 
མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་སྐབས་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞི ན་དུ་སྤྲུལ་ 
པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྐབས་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྒྱུ 
པ་ལྟར་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའེ་ངེས་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་སོ།། འདི་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ 
མཉམ་གཞག་མིན་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་སམ་ 
སྙམ་ཡང་། མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་བདག་ 
འདྲ་བས་ལྟར་སྣང་གི་རིགས་པས་ངལ་བ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། འདི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་ 
པ་དག་ལའང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
མིན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་མིན་པར་འདོད་པ་ 
འཐད་སྙམ་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་འདི་དག་གི་སྐབས་སྒྱ་ 
མའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ 
དང་། གདན་རྫོགས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
སུའང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདི་རྣམས་ཐོབ་མཆེད་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་དགོས་པར་ 
ལུས་དབེན་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
གསུངས་པས་དཀར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིའི་ཉེར་ཐོབ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ནའང་མ་ཁྱབ་ཅེས་པས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེར་ 
མ་ཟད་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་མིན་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་མི་འཇུག་གོ ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །བླ་མེད་རིགས་ངེས་ཀྱི་སྦངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ལམ་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་བླ་མེད་ 
རིགས་ངེས་གང་ཞིག །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན་ན་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲཊ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་སློབ་པ་སློབ་ 


349 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དེ་ཉིད་རྗེས་དྲན་དང་། ཏིང་ངེ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་སོགས་ནི་ཡན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལས། ལུགས་ 
ལྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག །དག་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདིར་བསྟན་ཏིང་འཛིན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འདེར་བསྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་ཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་པས།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་གསལ་སྤོན་ 
ལས། ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ།། 
ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་རོ་ 
གཅིག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
་ནི་ངོ་བ་དེརམེདདུ་སྦོར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འོག་ཏུ། བདེན་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟུང་འཇུག་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟུང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཊཱི་ཀར་ཡང་། ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ 
མི་འཛིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ཟུང་འཇུག་ལ་རྟོགས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཡིན་ཡང་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པས་སྲྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་སྒོམ་ལམ་ 
ཟོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པར་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 

གི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྨྲས་པ། གཉིས་ 
བཞིན་དག་པའི་ཐུགས།། སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ལམ།། ཚེ་གཅིག་སྐུ་བཞིར་བགྲོད་བྱེད་མྱུར་ལམ་མཆོག ། 

ཧཱ ཟྭ གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆགས་པ་ 
ལམ་བྱེད་མ་གསུངས་ཀྱང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་བལྟ་དང་ 
དགོད་དང་ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཕལ་པ་ཙཿ མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་དབང་ 
བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
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རིམ་པ་ ་གཉེས་ལ་བོགས 'འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ། 


ཀྱི་སེམས་འཕེ ལ་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལ་དབང་པོ་རྟེ ན་བཅས་རྒྱས་ 
དགོས་པས་དེ་ རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཡོཿ ན་གྱི་རང་བཞི ན་ཤེ ས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་དགོས་ན། འོ་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྦང་བྱའི་ནུུག་ཏུ་གསུངས་པ་མིན་ནས་ཞེ་ན། གསུངས་སོད་དེ་ནི་ 
ཐབས་ཁྱད་པན་ཅན་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁ་པར་ཅ ན་དང་ལྡན་ཞི ང་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞི ན་ཤེ ས་པའི་ 
མཁས་པ་རམས་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཆགས་པ་ལམ་ 
ཕྱཾད་ྱི་དོན་ཇཾ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་རྒ། ཐུན་ཡེད་ཀྲེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཡོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདིའི་ལམ་གྱི་སྙིང་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སྡང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་གསུངས་སོ།། གཏེ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
མུག་ནི་ཚགས་སྡང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་གཞན་གཉིས་ལམ་ 
བོའི་ལམ་བྱེད་མ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ 
ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དྭབུ་འཕང་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་བ། ཐེག་ཆེན་ 
འབྱིན་པ། སྒྲུབ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ། སྙིང་བརྩེ་གཏན་མེད་པ། 
དམ་སྡོམ་བྲལ་བ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟ་ཅན་ཏེ་བཅུ་ལ་གསང་ 
སྔགས་མིང་གྲངས་ལས་གསུངས་ཏེ་བརྟག་གོ །དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིའང་རྒྱུའི་དུས་ཚགས་པ་མི་འདྲེ་བ་ 
ནི་ཞེ་སྡང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། འདེའེ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲའང་། ཞེ་ 
སྡང་ལམ་བྱེད་ནི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་གསོད་པར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། པར་ཕྱིན་ 
སྐབས་སྲོག་གཅོད་དང་ཚིག་རྩུབ་གནང་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་འདྲེ་བར་ 
མེད་དོ།། ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
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རིམ་པ་ ་གཉེས་ལ་བོགས 'འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ། 


ཚོངས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་ནུས་པ་ནི་བདེ་བ་དེ་རྐྱང་བས་མ་ཡིན་ 
གྱི། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཆགས་སོགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པར་གསུངས། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ 
ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཅེས་དང་། བདུན་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཐ། དགྲུ་བར་དེ་བཞིན་གཞེགས་བའི་སྦྱོད་ཐ། 
བཅུ་དྲུག་པར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་ 
རེར་གསུངས་སོ།། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིག་མའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱེད་པ་དབང་གསུམ་པ་ལྟ་བུའེ་དུས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་སྣོད་དུ་རུང་ 
ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ལམ་ 
སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ། སྐྱེས་ཟིན་ལ་བོགས་འབྱིན་ 


ཟྱཏྲང 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 

གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་དང་། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱིར་དུ་དང་། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ་སྐབས་བཞི་ཡོད་དོ།། 

༈ྟ སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་ 
འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ངེས་པར་བརྡ་དང་ 
བརྡའེ་ལན་ལ་སོགས་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ། འདིར་བསྟན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་མཚན་ 
ཉེད། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག། ངེས་པར་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའེ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ། འདིར་ 
བསྟན་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་སྦྲེལ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ར་བ 
ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་སྒོམ་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
བིད་ཀྱི་སྨོད་ཐའི་མཚནཏེད་ཡིརྐ་ཞེ། བཱོས་ཝིད་ས་རྒྱམ་འབྲིང་ 
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རིམ་པ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ། 

ཟུ་སྭང་འཛོད་བུ་གུ་ཆ་ཛླུ་ཡོང་དོ 

༈ སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་ 
ཁང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚང་མང་། བར་དུ་རོལ་མོ་སོགས་ 
འཇོག་ཅིང་།སྟེངདུ་རྒྱན་དང་མཆོད་རྔས་སྣ་ཚོགས་དང་། དབུས་ 
སུ་འདུས་པ་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོ་ ན་གྱིས་ 
བྲིས། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གདན་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། རང་དང་ 
སྒྲུབ་གྲོགས་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། འདུས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་ 
མེད་འབྲིང་ལ། སྟེང་ཁང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྔར་ལྟར་ 
གདནཱ། བསྡུས་ཐ་ཁ་གདན་གཅིག །དང་བོ་ཡ་རང་དང་ཁྱྐ་རྒྱ 
ལྔ། ཕྱི་མ་ལ་རང་དང་ཕྱག་ རྒྱ་གཅི ག་རྣམས་རང་རང་གི་ལྷའི་ཆས་ 
སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། སྲུང་འཁོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 
སུ་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རེག་བྱའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་རོལ་བས་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཚེ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་པས་ནི། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། རང་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཏིལ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཅམ་མི་འཆང་ཞིང་། ཟ་ཉལ་བཤང་གཅིའི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ 
གཞན་སྤངས་ཏེ། ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ས་བསྒོམ་པ་ནས་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་པར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ།། མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་ 
གོས་ཏེ།། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད།། 
སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་གྱུར་པ།། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
མོར་བཤད།། ཅེས་པ་ལྟར་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཉེད་དང་སྦྲགས་ནས་འོད་གསལ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ།། ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདིར་འདོད་ཆགས་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ལུགས་འདིར་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཆགས་སྣང་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ 
ཆགས་སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཞར་ལ་དེ་ཡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཞེག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ལུགས་འདིར་བདེན་འཛིན་དེ་རྩ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་སྤོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
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རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ། 
ལས། གཞཀ་གདར་ི་མཐུནཱ་བ་ཏདྲ་ཛཱ།། ཁན་གཅིག་བླུར་ 
པའང་དེ་དྲོད་རྒྱས་འགྱུར་བར།། མཐོང་དང་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ 
འཐིཝ་ཁ་ནྡག །མཿ་གི་ི་ཆཏུནཱ་ཤྲིནཏུ་འྒརྐཐཝཛླཱནོ། 
ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བདེན་འཛིན་དེ་རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
དངོས་སུ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་པར་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤིང་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆགས་པ་རྩ་བ་ནས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སམ་བྱུ་ཊ་ 
ལས། བལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་བཅངས་དང་།། གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི།། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་ 
གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཅེས་པ་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་བྱེད་པར་གསང་རྫོགས་ལས་གསུངས་སོ།། ཁ་ 
ཅིག། ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚགས་པ་དེ་ཚགས་པ་དངོས་མིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆགས་པ་དངོས་མིན་པ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་བས་ན་ཚགས་པ་ 
དངོས་མིན་པ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་སྤྲོས་ 
མེད། ཟུང་འཇུག་པའི་དེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་དེ་གསུམ་རང་རང་གི་སྒོམ་བསམ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གཏན་མེད་པ་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའམ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་ལག་པའི་པདྨ་ 
འཇམ་པས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་ནས་ཞི་བའི་མིག་ 
པ་གོས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པ་སྟོན་པར་བསམས་ 
པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ 
སྒོམ་བསམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ 
བཏབ་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་བདེ་ཆེན་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་ 
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རིམ་པ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ། 
དང་། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་མོ།། དང་པོའི་སྐབས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བར་པའི་སྐབས་ཤས་ཆུང་ལ་ཐ་མའི་སྐབས་ 
གཏན་ནས་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་གྱི་སྒོམ་བསམ་དང་། བར་པ་ལ་སྦས་དོན་གྱི་དང་། ཐ་མ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྒོམ་བསམ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་མེད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། པཌ་ཆེན་གྱིས་དེའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་སོགས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན་སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱིར་བཏང་བརྡ་དང་བརྡའི་ 
ལན་སོགས་དགོས་ཀྱང་ལན་འགའ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།† འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་བདུན་པའི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་ 
གུ་ལས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་རེས་ 
འགའ་དེ་རྣམས་བཞག་ནས་བྱེད་པའོ།། ཞེས་དང་། སྐབས་འདེར་ 
གསལ་སྒོན་ལས་ཀྱང་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།དེ་ལ་ཁོན་རེ། མ་ཁབ་སྟ། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱིདོནནི་སྤྱར 
བཏང་བརྡ་དང་དེའེ་ལན་སོགས་དགོས་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགོས་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྲོས་མེད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
རང་གི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་སྦྱིར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་རེས་འགའ་ 
དགོས་དབང་གིས་བཞག་ནས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གདན་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། སྤྲོས་མེད་ནི་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ་གར་དང་དེའེ་ལན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་སྤྲོས་ 
པ་རྣམས་བཞག་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། ཞེས་ 
འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱེད་ 
པའི་སྤྲོས་པ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་བཅས་དང་འདྲའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཟེར་ན། ཡུང་དེ་གཉིས་ནི་དགོས་པའེ་དབང་གིས་དེ་ 
འཇོག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་དང་། 
མཐའ་གཅོད་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟ་ནའང་གར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཉུང་བ་དང་། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བྱེད་ལ་ 
ལྡན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོབ་ཟྲི ན་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། སེམས་དབེན་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོཿ བ་ཕྱིར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཅ ན། དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
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རིམ་པ་ ་གཉེས་ལ་བོགས 'འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ། 


ཐལ། ཟོབ་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བོགས་ འབྱིན་ གྱི་ སྤྱོད་ པ ་བྱེད་ པའི་ སྐབས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། འདེར་ གསལ་ 
སྒོན་དང་། ཁེཆུ་བདུན་བའི་ཊྟི་ཀ་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། རྩ་ 

བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེམ་པ་གསུམ་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྭགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ལ་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཐལ། འདེར་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་དང་ 
ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་ནི་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། འདིར་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་འདོད་ 
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ཀྱི་སྐབས་མ་ཟད་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལའང་ཆགས་པ་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའེ་བསླབ་ 
བཏུས་ཟིན་བྲིས་ལས། རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་མ་ 
སྨོས་ལ་ཁེངས་པ་ལ་སྨོས་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་གནང་བ་སྲིད་ལ་ཁེངས་པ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ལའང་མཚུངས་སམ་ 
སྙམ་ན། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ 
གྲལ་བཞུགས་པ་ཞིག་ན། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་སྐབས་གནོད་ 
སེམས་ལའང་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་ཅམ་ཡིན་ཡང་། མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་རེ་ཚང་དགོས་པར་ 
བཤད་པས། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཙམ་ལ་གནང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་གནང་ 
བ་མེད་པར་འདོད་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། བྱང་ས་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གང་དུའང་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མ་བཤད་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་པ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁུངས་ཤིག་དགོས་པར་ 
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སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བཅུའི་བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མི་བཞེད་པ་འདྲའོ། ། 
ཚུལ་ལེའི་རྣམ་བཤད་དུ། ཞེ་སྡང་ལ་ནི་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལ་པན་དུ་ཟི ན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ 
ཉམས་པ ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནང་བའི་སྐབས་མེ ད་ལ་ཞེ ས་དང་། 
རང་གི་སེམས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གི་སེམས་སུ་ 
ཡང་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་སྐབས་དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ 
དུས། རྒྱའེ་ཀུན་སློང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་འདྲེའང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་ཞེ་སྡང་ངམ་རྩུབ་པའི་སེམས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། 
ལའང་གནང་བའི་སྐབས་མི་བཞེ ད་པར་སྣང་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
གིས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། 

བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་ 
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པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྔར་བ ད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
ནུས་པ་ནི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་རེག་པ་ཡང་ 
བ་དང་། དེ་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་བདག་ 
པོར་གྱུར་པའམ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ། ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་ནུས་པས་གར་ཡང་ཁྱབ་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ། སེམས་ཅན་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་དབང་ཡོད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་ 
དགུར་དབང་བསྒྱུར་བས་འདོད་དགུར་ལྡན་པའོ།། དོན་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་བརྟན་པའམ་དགའ་མགུར་ 
གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ 
ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་།། ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་ 
ཟཏྭཧ།། ནྦཿཀྱུ་གཝ་ཐ་ཉིད་ཐཛྟནཱ་པཾ། དཐཇ་ཀུག ད་ར 
འདོད་དྭགུར་འགགུར།། ཞེས་བ་ལྟར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབའ་བྱུག་ 
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བརྒྱད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

༈ དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་སྔ་ལྟས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས། ཞེས་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་གསུངས་ཤི ང་ས་འདེ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ 
སོགས་ནི་དགའ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། གནས་རྡོ་ལྷུང་བ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་ཆར་བབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་པའི་ 
མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སོགས་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་མེ་འཕྲོ་བའོ།། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་ནི་གོ་སླ་ལ། ཚངས་ 
པ་སོཿ གས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཟུང་འཇུག་པ་དེའེ་དྲུང་དུ་འོང་ 
ནས་མཆོད་དེ། མཆོད་པའི་རྫས་ནི་མེ ཏོག །པི་ཝང་སོགས་རྒྱུད་ 
ཅན་དང་། འབུད་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། དཀྲོལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས་གསུངས་ 
བྱུང་བ་དེས་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དབྱོད། 
ལག་བདུན་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྤྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ 
མེད། སྙེང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད།། 
ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདེར།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག །ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་ཡན་ལག །སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའམ། 
བདེ་བ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་ཡན་ལག །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡན་ལག །རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག །མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་ 
པར་སྐུའི་སྣང་བ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ནོ།། ཁོ་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལའང་དགག་ 
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བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
ཆཁདང་ཆལ་ འོ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། དེམིན་གྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དེ་སྨོས་པ་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་འདེར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ དགོས་ སོ་ སྙམ་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་སྨོས་ ཞབ སྨྲས་ན་ སྐྱོན་ཅི ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེའང་སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་ བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ ཞིག་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ གྱི་ བདེན་ པར་བཟུང་ནས་ ནི་ མ་ 
ཡྒྒ་ནོ། ཞཾས་བྟཏན་ཐའི་དྒོླག་རོར་བཞིན་ཡིད་ཐ་ཞེས་བློས་ 

ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱང་སྒྱ་མ་ཧྟ་བུ་རྲི་ཁམ་ ལྟ་ 
× ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ཏེ། ་ཏེ། དབང་དོན་དེ དེ་ ་ཉིད་ ཡང་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་དོ།། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྡེའི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
འཇིགས་རྫོགས་དང་། གསང་སྔགས་མིང་གྲངས་སོགས་ལས་དེ་ 
ལྟར་བགྲངས་ཤིང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའིེ་ 
དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་ 
རོལ་ཞིང་།། ཞེས་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 

༈ ཡན་ལག་བདུན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གོང་དུ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔལ་མཆོག་ལས། སྐུ་ཡི་ 
དབའ་བྱུག་གསུང་གི་དབང་ཐུག་དང་།] དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་ཀ་ཅི་འདོད་ཐསྨད་དང་ལོན་ཏན་བརྒྱན་བའོ།། ཞེས་གཟུཐས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུའི་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་གཅིག་ཅར་སྟོན་པའི་ 
སྐུའེ་དབང་ཕྱུག །གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཅར་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ། 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་དང་ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། འདི་ནི་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་དང་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་དང་ 
ཀྱི་དང་། འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཡོད་པར་མཚན་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་གང་རུང་ཞིག་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རགས་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བཞེད་ 
དེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་དབང་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ 
གསལ་ལས། མི་སློབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ནི་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ 
དཔེ་དྲུག་པ་བྲག་ཅའི་ཆོས་མཐུན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མེད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 
ཀྱང་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཚན་དཔེ་དེ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སློབ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྐབས་དག་ནས་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་རྙིང་པའང་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འཚང་ 
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མི་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་ 
རྫོགས་ལས། སྔར་དབུས་གཙང་སོགས་སུ་དེ་ལ་བརྩད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མ་ལེགས་སམ་སྭམ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རགས་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་ 
མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། གདན་རྫོགས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ནས་རྟེན་གང་བཟུང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲའེ་རྟེན་རགས་པ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པས་མཚམས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ 
འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
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ལོངས་སྐུ་དེ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ 
ལུས་བོངས་ཆེ།། ཞེས་པས་བསྟན་པར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལའང་དང་པོར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གྲུབ་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི།། འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
ཡོད་མ་ཡིན།། དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།། སྨན་ 
སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་།། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཡིན་ 
མི་བྱེད་ན་སྐུའི་དབྱིབས་བསྒྱུར་བ་ལའང་ཐ་སྙད་དེ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བར་སེམས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ན་དུ་མ་ལོངས་ 
སྐུ་ཞེས་པ་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་བཤད་འདུག་པས་བརྟག་འཚལ། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགོག་པ་མེད་པའིེ་ཡན་ལག་དོན་ 
གཅིག་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་པར་ཐལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཙམ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད།༈ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་ 


ཤཌཟྲ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


བཤད་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་གསུངས་པས་སོ།། 
ཁྱ ༈ སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་བསྡུ་ན་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
ལ། ལོངས་ སྤྲལ་ གཉིས་ནི་གཟུགས་ སྐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ 
ཆོས་ སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་ སྐུ་གསུམ་ རླུ་ཝ་ཐརཏཱ་ ཅིང་། 
ཆོས་ སྐུ་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ ཚེ 
སྐུ་བཞིར་ ཡང་ བཤད་དོ།། ཡང་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་ 
ཐུ རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྐུ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའང་ 
གསུངས་སོ།། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ངོ་བོ་ 
ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་དང་ལྔར་གསུངས་པར་བཤད་དེ། དེའི་དང་ 
པོ་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་མ་སྨིན་ནི་ 
ྱུདཀྱབད་སྟང་གཉིསསུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲིལ་བུ་པས། འདི་ནི་ངོ་བོ་ 
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ཉད་མྒུ་ལྟེ།། སྟོཾང་ཏེད་སྙེཇ་རྗེ་གཏས་མེད་ག།། ཞེས་གསུངས་འའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྗེའི་ལྕུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་ཡང་ 
སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུ་ 
ཡིན་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ 
པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའྲི་རུན། འདོད་ན། གནས་ངེས་ཐ་ངོག་རིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་འདེས་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། བྱེད་པ་པོའི་སྐུ་འདིས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་བའེ་ཐབས་ 
འདེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་ 
དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 


ཟཌངྱ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་ 
དབང་གིས་སྤྱལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ལས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན།། ཞེས་པའི་སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སྒོམ་ 
སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞེང་། 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའང་མ་མཐོང་མོད། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྐུ་ལྔ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཞེས་པའི་སྐུ་ལྔ་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ལྔ་ལ་གསུངས་འདུག་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཚང་ 
རྒྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲའོ།། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མཐའ་བཅད་ནས་གསུངས་པའིེ་གཞུང་ཡང་ 
ཉུང་ཞིང་རྒྱུད་སྡེས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་བ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་དང་ 
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རེགས་ཚུལ་ལ།། ཅུང་ཟད་མ་སྦྱངས་ཆ་ཙམ་མི་ཤེས་ཀྱང་།། ཕྲན་ 
ཚེགས་ཆོ་གའི་འདོན་པ་གོམས་ཙམ་གྱིས།། རྒྱུད་དོན་འཆད་པར་ 
འདོད་པ་གད་མོའི་གནས།། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་གཉེས་འཛོམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་སྤྱན་ལམ་དུ་གྱུར་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
པ་གང་ཡོད་སྤྱགས་ལོ་བྱས་ཏེ་བྲིས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ 
གཟུ་བོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། 
རྣམ་གསུམ་སྐྱེས་བུའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ།། རྣམ་དག་ 
པས་ལེགས་སྒྲུབ་པ།། དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
མཆོག། རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ།། ལེགས་ 
པར་དགྲོལ་མཛད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའེ།། དགོངས་དོན་ 
ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་འདོམས་མཛད་པ།། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་ 
མགོན་བློ་བཟང་གྲགས།། མགོན་དེའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
སྙིང་ཆེ།། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན།། མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །འདི་ཀོ་སྲིད་ན་རིན་ཆེན་ 


ཤཌཌ 


རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། 


གཅིག་པུ་ལགས།། ལེགས་བཤད་མཆོག་འདིའེ་ཚིག་ཅམ་ཐོས་ 


མཆོག་དེ་འདྲ་སྐལ་བ་ཅིས་མི་བཟང་། གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་ 
རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ།། གྲུབ་བརྙེས་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ལས།། འདའ་བ་མེད་ན་རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུའེ།། བཀྲེན་ 
པ་དག་ལ་ཚུལ་འདི་ཅི་ཆ་ཡང་།། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མི་ཡི་ཟློས་ 
གར་མཆོག །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆོགས་རྣམས་ལ།། ལེགས་ 
བར་བཏགས ཚུཝ་འདེ་སྔ་རངས་མོད།། བག་དེ་ད་ཇབནཱ་ཁ་ 
ཞགས་ཆེ་ཡོག་མ་བ།། བདག་འྲྲ་ཐུན་པོའ་ཁ་འདལེ་ག་ཤིས 
ཡིན་ཕྱིར།། འདེ་ན་ལོག་པར་སྨྲས་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས།། 
སྙེང་ནས་འགྱོད་པས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་འཆགས།། འདེར་ 
འབད་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི།། རབ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་མཐུས།། ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའེ་གནས།། ཐུབ་བསྟན་མི་ཉམས་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ།། ཟློ་གསལ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་།། བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར།། བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའེ།། 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་ཀྱང་།། ཉན་དང་ 
བསམ་སྒོམ་བྱེད་པོའི་མི་བདག་ཚོ་ གས།། ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའེ་ 
ཁྱོན་ལ་དབང་བྱེད་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་།། སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ།། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་།། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས།། ཐེག་ཀུན་ཡང་རྩེ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག །འདི་སྣང་གློག་གི་རོལ་ 
རྩེད་ཡལ་མ་ཐག །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས།། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
སྤྱི་དང་།། ཁྱད་པར་བཀའ་ཉན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། སྨོན་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། ཆོས་འདི་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས།། ཞེས་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
གསང་དོན་ཀླུན་བཞད་བའི་ལེགས་བ་ཤད་རྒྱུ་སྐར་བདག་བོ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ 
ནི་སྔར་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་མགར་ཤུལ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་དང་རྒ་འབྲོག་བཟོད་པ་དགེ་ལེགས་གཉིས་བཅས་རྒྱུད་གྲྭ་འགའ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཕྱོད། 
ཞིག་གིས་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་རེ་དང་དཀར་ཡོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ནང་སོ་མཆོག་ 
སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ནས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ནས་བསྐུལ་དོན་ 
ལྟར་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བྲི་སྟབས་ཞེས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བྱུང་བ་དང་། སླད་ 
ནས་རང་དགོན་གྱི་རྒྱུད་གྲའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལས་འཛིན་པ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ནང་ཆེན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གྲྭ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་དཀར་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རེག་རེ་དང་བཅས་གསུང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྲི་བཞིན་པ་ན། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་རམས་པ་ལྔ་ 
རིག་སྨྲ་བ་གཙང་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་ 
གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ངེས་དོན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ 
པ་བུཆྱེ་ཤྲི་བྷཱ་ཏེའམ། མིང་གཞན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སུའང་འབོད་པས་ཐེག་ 
ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབེན་གནས་རང་ཤོང་གི་ཁང་ཆུང་དུ་སུག་བྲིས་བྱས་ 
པའོ།། །སརྦ་ཛ་གད་མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡཱནྟཱ།། །། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་གྱི་ལུང་།། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེའི་ཕུལ།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔའི།། དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 

འདི།། བསམ་སྦྱོར་དག་པས་སྤར་དུ་བསྒྲུན་པའི་དགེས།། ཡིད་ 
ཅན་སྤྱི་དང་ཚུལ་འདེར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན།། རིང་མིན་གསང་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའེ་རྒྱལ་ 
སར་མངའ་འབྱོར་ཤོག །ཁྱད་པར་དམ་པའེ་མགོན་རྣམས་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་།། མཁས་ཀུན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་འདའ་བས།། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ཆེ།། དེང་དུས་འདེ་ 
ན་ཉི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །སྤར་འདི་སེར་ཤུལ་དགོན་ཐེག་ཆེན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


༈ དཔར་བྱང་མྨོན་ཆིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཝལེ དཞ༦ང། 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ 'ནོར་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། དཔེ་ ་མཛོད་འགན་འཛི་ན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེམ། 


དབར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན།  རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


མཐུན་འགྱུར་གནང་གཁན། དགེ་བཤེས་མཁན་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
གེ་སླངཟོབཟང་བསྟན་དར། 
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